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2012年

ねん

5月
がつ

5日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

5月
がつ

５日
い つ か

と聞
き

いて、皆
みな

さんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべるでしょうか。多
おお

くの方
かた

が、「端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

」「こどもの日
ひ

」と答
こた

えるでしょう。 

けれども、5月
がつ

5 日
い つ か

はこれ以外
い が い

にも、「手話
し ゅ わ

記念
き ね ん

日
び

」「フットサルの日
ひ

」「薬
くすり

の日
ひ

」

など色々
いろいろ

な記念
き ね ん

日
び

になっています。 

「手話
し ゅ わ

記念
き ね ん

日
び

」は、手話
し ゅ わ

が左右
さ ゆ う

の 5本指
ほんゆび

を使
つか

うことに由来
ゆ ら い

します。「フットサル

の日」はフットサルが 5人
にん

対
たい

5人
にん

で行
おこな

うスポーツであることから制定
せいてい

されました。 

「薬
くすり

の日
ひ

」は、古代
こ だ い

日本
に ほ ん

でこの日
ひ

に薬草
やくそう

が採取
さいしゅ

されており、「薬日（くすりび）」

と言
い

われていたことにちなんでいます。 

 

☆4月
がつ

2３日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

   

2名
めい

参加
さ ん か

されました。  

A さん（50代
だい

） 

 足
あし

の調子
ちょうし

が悪
わる

いので、病院
びょういん

に行
い

きました。 

Ｂさん（50代
だい

） 

 生活
せいかつ

相談
そうだん

をしました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：５月
がつ

７日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

に集合
しゅうごう

です。（東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸の内
ま る の う ち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近く『びゅうプラザ前
まえ

』の付近
ふ き ん

でお待
ま

ちください。） 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラ

ンティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は

参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

  

＜消費税
しょうひぜい

増税
ぞうぜい

に伴
ともな

い、政府
せ い ふ

・民主党
みんしゅとう

 が低所得者
ていしょと く しゃ

に 1万円
まんえん

の給付
きゅうふ

検討
けんとう

＞ 

 

 政府
せ い ふ

・民主党
みんしゅとう

は、２０１４年
ねん

に消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

を８％に引
ひ

き上
あ

げた場合、低所得者
ていしょとくしゃ

対策
たいさく

として約
やく

３千万人
せんまんにん

に年
ねん

１万円
まんえん

の給付
きゅうふ

金
きん

を配
くば

る案
あん

を検討
けんとう

しはじめました。食 料 品
しょくりょうひん

の消費税
しょうひぜい

負担
ふ た ん

が増
ふ

える分
ぶん

を支援
し え ん

することが目的
もくてき

です。 

 中
なか

には食 料 品
しょくりょうひん

だけでなく、衣服
い ふ く

などの税
ぜい

負担
ふ た ん

が増
ふ

えることも考
かんが

えて、給付
きゅうふ

金
きん

の額
がく

をもっと増
ふ

やすべきだ、という意見
い け ん

もあります。 

 政府
せ い ふ

や民主党
みんしゅとう

の関係者
かんけいしゃ

によると、給付
きゅうふ

措置
そ ち

は、自治体
じ ち た い

に払
はら

う「住民税
じゅうみんぜい

」がかか

っていない世帯
せ た い

を対象
たいしょう

に行
おこな

う予定
よ て い

です。 

 住民税
じゅうみんぜい

の非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

とは、夫婦
ふ う ふ

と子
こ

どもの３人
３ に ん

家族
か ぞ く

だと年収
ねんしゅう

が２００万円
まんえん

よ

り少
すく

ない世帯
せ た い

などです。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている約
やく

２００万人
まんにん

は対象外
たいしょうがい

になる可能性
かのうせい

があるそうです。 

 
 

 

  

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、ひとり１個
こ

でお願
ねが

いいたします。（多
おお

くの方
かた

に召
め

しあがっ

ていただくためです。） 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


