
 

おにぎり通信 
201２年

ねん

４月
がつ

２８日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

明日
あ す

、４月
がつ

２９日
にち

は日本
にっぽん

の冒険家
ぼうけんか

、植村
うえむら

直
なお

己
み

さんが史上
しじょう

初
はつ

の北極点
ほっきょくてん

単
たん

独行
どくこう

に

成功
せいこう

した日
ひ

です。１９７８（昭和
しょうわ

５３）年
ねん

のことです。植村
うえむら

さんは、犬
いぬ

ぞりを使
つか

って北極点
ほっきょくてん

単
たん

独行
どくこう

を成
な

し遂
と

げ、世界的
せかいてき

な評価
ひょうか

を得
え

ました。植村
うえむら

さんは北極点
ほっきょくてん

単
たん

独行
どくこう

のほか、五
ご

大陸
たいりく

最高峰
さいこうほう

登頂
とうちょう

、マッキンリー厳冬期
げんとうき

単独
たんどく

登頂
とうちょう

などの「世界
せ か い

初
はつ

」

の成功
せいこう

で知
し

られています。「世界
せ か い

初
はつ

」への挑戦
ちょうせん

は誰
だれ

にでもできることではありま

せんが、私
わたし

も目標
もくひょう

に挑戦
ちょうせん

する気持
き も

ちをいつまでも失
うしな

わないようにしたいと思
おも

いました。 

 

☆４月
がつ

１６日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

どなたも参加
さ ん か

されませんでした。 
 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：５月
がつ

１日
ついたち

（火
か

） 

朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

に集合
しゅうごう

です。 

東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸の内
ま る の う ち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近く『びゅうプラザ

前
まえ

』の付近
ふ き ん

にいてください。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボ

ランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッ

キリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 



 

＜アラスカ沖
おき

に届
と ど

いたサッカーボール＞ 

 

東日本大震災
ひがしにほんだいしんさい

の津波
つ な み

で太平洋
たいへいよう

に流
なが

されたサッカーボールが日本
にっぽん

から５０００キロメート

ル以上
い じ ょ う

、離
はな

れた米国
べいこ く

アラスカ州
しゅう

にあるミドルトン島
と う

の海岸
かいがん

に漂
ひょう

着
ちゃく

しているのが見
み

つかりま

した。 

サッカーボールには、「２００５・３ 長部
お さ べ

小
しょう

３より」と書
か

かれていたほか、「祐
ゆう

輝
き

 明紀
あきのり

 

俊
しゅん

輔
すけ

」という名前
な ま え

の寄
よ

せ書
が

きがあり、ボールは日本
にっぽん

から太平洋
たいへいよう

に流
なが

され、米国
べいこ く

アラスカ

州
しゅう

に漂
ひょう

着
ちゃく

したものと考
かんが

えられています。 

長部
お さ べ

小
しょう

学校
がっこう

は、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

で大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

けた岩手県
い わ て け ん

陸前高田市
り く ぜ ん た か だ し

にある学校
がっこう

で、在籍
ざいせき

していた児童
じ ど う

がプレゼントしたサッカーボールが地震
じ し ん

による津波
つ な み

で太平洋
たいへいよう

に流
なが

さ

れたものとみられます。 

サッカーボールは、長部
お さ べ

小学校
しょうがっこう

から転校
てんこう

していった児童
じ ど う

にプレゼントされたものだった

のでしょうか。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の発生
はっせい

から１年
ねん

１カ月
げつ

。被災地
ひ さ い ち

の復興
ふっこう

は始
はじ

まったばかりです

が、太平洋
たいへいよう

を横断
おうだん

したサッカーボールが持主
もちぬし

の手
て

に戻
も ど

ってほしいと思
おも

いました。 

 

 

                
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはかなら

ずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一人
ひ と り

でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がって

いただくため、１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いいたします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


