
次
じ
回
かい
の福

ふく し
祉行

こうどう
動：3月

がつ
12日

にち

（月
げつ
）、東

とうきょうえき
京駅丸

まる
の内

うちきたぐち
北口に朝

あさ
８時３０分

ぷん
まで

に集
しゅうごう
合です。（「東

とうきょうえきまる
京駅丸の内

うちきたぐち
北口」と書

か
いてある看

かんばん
板の下

した
、丸

まる
の内

うちけいさつしょ
警察署

東
とうきょうえきこうばんちか
京駅交番近く『びゅうプラザ前

まえ
』付

ふき ん
近でお待

ち
ちください）

病
びようき

気やケガの治
ちりょう

療を希
き ぼ う

望される方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所ま

で、ボランティアが同
どうこう

行いたします。福
ふ く し

祉行
こうどう

動は原
げんそく

則として毎
まいしゅう

週月
げつようび

曜日に行
おこな

います。福
ふく し
祉行

こうどう
動は参

さん か
加されるそれぞれの方

かた
が、ご自

じし ん
身の希

きぼ う
望をご自

じし ん
身の

言
ことば
葉でハッキリと福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所に伝

つた
えることにより成

な
り立

た
ちます。
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こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京

駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

☆　2月
がつ
２7日

にち
　福

ふくしこうどうほうこく
祉行動報告　　Aさん（40代

だい
）　港

みなとりょう
寮に入

にゅうりょう
寮にな

るまで一
いちじ
時的
てき
に施

しせ つ
設で待

たいき
機することになりました。

　去
きょねん

年の暮
く

れのこと、日
ひ び や こ う え ん

比谷公園でお目
め

にかかる方
かた

が「最
さいきん

近は心
しんのじいけ

字池がめ

ったに凍
こお

らなくなった。温
お ん だ ん か

暖化の関
かんけい

係かね」とおっしゃっていましたが、

今
こ と し

年になってからは、きっと何
なんかい

回も凍
とうけつ

結したのではないでしょうか。この

池
いけ

は以
い ぜ ん

前はお濠
ほり

でした。その面
おもかげ

影を残
のこ

すために、公
こうえん

園をつくるときに池
いけ

に

したもので、上
うえ

から見
み

ると「心
こころ

」の字
じ

をくずした形
かたち

をしているそうです。

心
こころ

という漢
か ん じ

字は心
しんぞう

臓の形
かたち

を表
あらわ

したものからできたといいます。

→ → →



最
も よ り

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つ き じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3階
かい

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一人でも多くの方に召

し上がっていただくため、おにぎりは一人一個でお願いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：090-4959-0652 岩
い わ た

田

 

「世
せ か い

界が明
あ す

日 破
は め つ

滅に向
む

かおうとも、
今
き ょ う

日 私
わたし

はリンゴの木
き

を植
う

える」

ドイツのマルティン・ルター（1483-1546）という人
ひと

が言
い

ったと伝
つた

えられている言
こ と ば

葉です。 明
あ す

日、世
せ か い

界が終
お

わりになってしまうのなら、今
き ょ う

日、

リンゴの木
き

を植
う

えても実
みの

りを得
え

ることはできません。それどころか、リンゴ

の木
き

そのものもなくなってしまいます。リンゴの木
き

だけではなく、すべての

存
そんざい

在が消
き

えてなくなってしまうわけですが、それでも、いや、それだからこ

そ、今
き ょ う

日リンゴの木
き

を植
う

える、とルターは言
い

うのです。

 現
げんじつ

実のきびしさについくじけそうになるけれど、希
き ぼ う

望を語
かた

ることをやめ

てはならない。ルターはそんなふうに私
わたし

たちを心
こころ

の底
そこ

から勇
ゆ う き

気づけてくれて

います。

明
あ す

日（１１日
にち

）は東
ひがしにほんだいしんさい

日本大震災からちょうど１年
ねん

を迎
むか

えます。震
しんさい

災のあと、

がれきを黙
もくもく

々と片
か た づ

付ける人
ひと

、海
うみ

の幸
さち

を求
もと

めて働
はたら

く人、農
のうさくぶつ

作物を育
そだ

てようとす

る人
ひと

、土
どじょゆ

壌の汚
お せ ん

染を除
じ き ょ

去しようとする人
ひと

、そして、海
うみ

をきれいにするために

山
やま

に木
き

を植
う

えつづける人
ひと

。みんな、苦
くる

しく厳
きび

しい状
じょうきょう

況にあっても、リンゴの

木
き

を植
う

えつづける人
ひと

たちです。私
わたし

たちも今
き ょ う

日もまた小
ちい

さな苗
なえ

でいいから木
き

を

植
う

えていきたいと願
ねが

います。


