
 

おにぎり通信 
2012年

ねん

1月
がつ

28日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では来 週
らいしゅう

は立 春
りっしゅん

、つまり春
はる

の始
はじ

まりです。日比谷
ひ び や

公園
こうえん

もそろそろ春
はる

の

花
はな

が咲
さ

き始
はじ

めます。 

初 春
しょしゅん

に咲
さ

く花
はな

の代 表
だいひょう

格
かく

にスイセン（水仙
すいせん

）があります。「水仙
すいせん

」という名
な

は、

水辺
み ず べ

で咲
さ

く 姿
すがた

が仙人
せんにん

のようであることに由来
ゆ ら い

します。 

ギリシア神話
し ん わ

の中
なか

には、自分
じ ぶ ん

の美貌
び ぼ う

に溺
おぼ

れた人間
にんげん

が、池
いけ

に映
うつ

った自分
じ ぶ ん

の 姿
すがた

を見
み

ているうちに、身体
か ら だ

が水仙
すいせん

の花
はな

に変
か

わった、だから、水仙
すいせん

は水辺
み ず べ

を覗
のぞ

き込
こ

むよ

うに咲
さ

くのだ、という 話
はなし

があります。ここから、水仙
すいせん

の花
はな

言葉
こ と ば

は「うぬぼれ」

になっています。 

他方
た ほ う

、水仙
すいせん

は、春
はる

の 訪
おとず

れとともに咲
さ

く花
はな

であることから、「希望
き ぼ う

」のイメージ

もあります。そのため、海外
かいがい

では、募金
ぼ き ん

活動
かつどう

キャンペーンの 象 徴
しょうちょう

として使
つか

われ

ることもあるそうです。 
 

☆１月
がつ

16日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

  

A さん（50代
だい

） 

 病 院
びょういん

を希望
き ぼ う

され、翌日
よくじつ

の予約
よ や く

をとることができました。 

 

  

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

に集合
しゅうごう

です。（東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

と書
か

いてある

看板
かんばん

の下
した

、丸の内
ま る の う ち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近く『びゅうプラザ前
まえ

』の付近
ふ き ん

でお待
ま

ちください。） 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボ

ランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

 

 

＜「貧困
ひんこん

の指標
しひょう

」見直
み な お

しへ＞ 

 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の急増
きゅうぞう

やワーキングプアの問題
もんだい

に対応
たいおう

する

ため、 

貧困
ひんこん

を測
はか

る際
さい

に、日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の新
あら

たな指標
しひょう

を定
さだ

めることを決
き

めました。 

今
いま

まで、貧困
ひんこん

を測
はか

る物差
も の さ

しには、国際的
こくさいてき

な調査
ちょうさ

で使
つか

われる「相対的貧困
ひんこん

率」が

ありましたが、これは 収 入
しゅうにゅう

だけを物差
も の さ

しとするものであり、資産
し さ ん

や、医療
いりょう

・介護
か い ご

のサービスをどれだけ受
う

けているか、は考慮
こうりょ

されていませんでした。そのため、

持
も

ち家
いえ

や貯金
ちょきん

があっても、年金
ねんきん

暮
ぐ

らしなら「貧困
ひんこん

」と判断
はんだん

されるケースもありま

した。 

それで、今回
こんかい

、日本
に ほ ん

における貧困
ひんこん

の実態
じったい

をより適切
てきせつ

に見
み

るために、新
あら

たな指標
しひょう

が

作
つく

られることになりました。 

具体的
ぐたいてき

には、失業率
しつぎょうりつ

や医療
いりょう

サービスについて、さらには「食事
しょくじ

に困
こま

っていない

か」「携帯
けいたい

電話
で ん わ

などの必需品
ひつじゅひん

を買
か

うことができるか」などの生活
せいかつ

に密着
みっちゃく

した項目
こうもく

を入
い

れる予定
よ て い

だそうです。 

 新
あたら

しい指標
しひょう

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

の基準
きじゅん

や年金
ねんきん

制度
せ い ど

の見直
み な お

しの政策
せいさく

立案
りつあん

に役立
や く だ

てていく、

とのことです。 

  

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、ひとり１個
こ

でお願
ねが

いいたします。（多
おお

くの方
かた

に召
め

しあが

っていただくためです。） 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


