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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 肌寒
はださむ

い季節
き せ つ

となりましたね。朝晩
あさばん

には冬
ふゆ

の気配
け は い

を感
かん

じられるようになりました。

来月
らいげつ

にはもっと寒
さむ

くなるはずですから、今
いま

のうちから防寒
ぼうかん

対策
たいさく

を考
かんが

えておきましょ

う。節電
せつでん

なのか不景気
ふ け い き

のため経費
け い ひ

削減
さくげん

の省
しょう

エネなのか、企業
きぎょう

では夏
なつ

と冬
ふゆ

のエアコン

使用
し よ う

について厳
きび

しくチェックするところが多
おお

くなり、エアコンの温度
お ん ど

が夏
なつ

は 28度
ど

、

冬
ふゆ

は 21度
ど

で固定
こ て い

されていたりします。建物
たてもの

の立地
り っ ち

条件
じょうけん

や日当
ひ あ

たりによって、また

労働
ろうどう

内容
ないよう

によって、同
おな

じようにエアコンを使用
し よ う

していても体感
たいかん

温度
お ん ど

は違
ちが

ってきます。 

職場
しょくば

での私
わたし

の席
せき

は、冬
ふゆ

場
ば

はとにかく冷
ひ

える場所
ば し ょ

なので、仕事中
しごとちゅう

も防寒
ぼうかん

対策
たいさく

が必要
ひつよう

と

なってしまうのでした。 

 明日
あ す

11/11は、1111と 1が 4つ繋
つな

がるので、いろいろな日
ひ

に制定
せいてい

されていま

す。靴下
くつした

の日
ひ

、もやしの日
ひ

、煙突
えんとつ

の日
ひ

、きりたんぽの日
ひ

、ポッキー＆プリッツの日
ひ

、

めんの日
ひ

・・・。おわかりかと思
おも

いますが、見
み

た目
め

がその理由
り ゆ う

となっています。 

 

 

 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：11月
がつ

12日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（今回
こんかい

から東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります） 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 

 大阪市
おおさかし

で先月
せんげつ

、またしても路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

が襲撃
しゅうげき

を受
う

ける事件
じ け ん

が起
お

きてしまいました。 

5人
にん

の男性
だんせい

が襲
おそ

われ、そのうちの 1人が死亡
し ぼ う

するという残忍
ざんにん

な事件
じ け ん

です。犯人
はんにん

は複数
ふくすう

の若
わか

い男性
だんせい

と見
み

られていますが、逃走
とうそう

しており

特定
とくてい

されていません。 

 こうした事件
じ け ん

が各地
か く ち

で繰
く

り返
かえ

されるのは、いったい何故
な ぜ

なのでしょう。 

 私
わたし

は、子
こ

どもや若
わか

い人
ひと

たちだけの問題
もんだい

ではなくて、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

が抱
かか

える病理
びょうり

だと考
かんが

えています。生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

のバッシングにも表
あらわ

れたように、「弱者
じゃくしゃ

」と定義
て い ぎ

され

た人たちを攻撃
こうげき

することを何
なん

とも思
おも

わないどころか、「正
ただ

しいこと」とすら思
おも

い込
こ

む

風潮
ふうちょう

がいつの間
ま

にか出来上
で き あ

がってしまっているということです。「いつの間
ま

にか」

と言
い

っても、それが自然
し ぜ ん

だということではありません。どこかに加
くわ

わった力
ちから

によっ

て、ねじ曲
ま

がって歪
ゆが

んだ結果
け っ か

だと思
おも

っています。 

 商 業
しょうぎょう

開発
かいはつ

のためには路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

の排除
はいじょ

をし、経済的
けいざいてき

に困窮
こんきゅう

している人
ひと

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

することに難癖
なんくせ

をつける、これらは公然
こうぜん

と行
おこ

なわれていることです。そ

してそれを遠
とお

巻
ま

きに見
み

ながら「仕方
し か た

ない」こととして受
う

け入
い

れてしまう大勢
おおぜい

の大人
お と な

た

ち。そうした大人
お と な

の姿
すがた

を、子
こ

どもたちは目
め

にしながら成長
せいちょう

していくわけです。子
こ

ど

もが子
こ

どもの理論
り ろ ん

でクラスの中
なか

の誰
だれ

かを排
はい

除
じょ

しても、大人
お と な

は本気
ほ ん き

で叱
しか

れるでしょう

か。叱
しか

ったところで、子
こ

どもは見抜
み ぬ

いてしまいます。大人
お と な

が自分
じ ぶ ん

たちの世界
せ か い

では「仕方
し か た

ない」と受
う

け入
い

れていることを。建前
たてまえ

で諭
さと

したところで、伝
つた

わるのは「本音
ほ ん ね

をしっ

かり隠
かく

せ」というメッセージくらいでしょう。 

 こうした社会
しゃかい

のあり方
かた

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じるならば、スーパーマンのようなヒーローが

政治
せ い じ

の世界
せ か い

に現
あら

われることを期待
き た い

するのではなく、私
わたし

たちは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の姿勢
し せ い

からま

ず正
ただ

していかねばならないのだろうと考
かんが

えています。 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

季節柄
きせつがら

もあり、おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


