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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 5月
がつ

は大気
た い き

の状態
じょうたい

が不安定
ふ あ ん て い

になりやすいそうで、「メイストーム（5月
がつ

の嵐
あらし

）」などという言葉
こ と ば

がある（和製
わ せ い

英語
え い ご

です）くらいです。日本海
に ほ ん か い

付近
ふ き ん

で、低気圧
て い き あ つ

が台風
たいふう

のように発達
はったつ

する場合
ば あ い

があ

ります。先日
せんじつ

も横浜
よこはま

で雹
ひょう

が降
ふ

りましたね。天気
て ん き

が急
きゅう

に変
か

わることがありますので、注意
ちゅ うい

が必要
ひつよう

です。それまで暑
あつ

いくらいだったのに、雨
あめ

が降
ふ

ったあと急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がることもあります。 

このくらいの時期
じ き

から、熱中症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅ うい

も必要
ひつよう

になります。体力
たいりょく

を使
つか

う屋外
おくがい

での仕事
し ご と

などでは、

水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

を心
こころ

がけて下さいね。 

 トキのひな誕生
たんじょう

が新聞
しんぶん

やニュースで話題
わ だ い

になっていますが、カリブ海
かい

の島
しま

では 24種
し ゅ

のトカゲ

が新種
しんしゅ

として特定
と く て い

されたそうです。でも残念
ざんねん

ながら半分
はんぶん

以上
い じ ょ う

がすでに絶滅
ぜつめつ

しているか、絶滅
ぜつめつ

寸前
すんぜん

です。ちょっとしたことが影響
えいきょう

して生態
せいたい

系
けい

の微妙
びみょう

なバランスを崩
く ず

してしまうわけですが、い

ちど壊
こわ

れたバランスを元
も と

に戻
も ど

すには大変
たいへん

な労力
ろうりょく

が必要
ひつよう

になるようですね。野生
や せ い

の動植物
どうしょくぶつ

だけ

でなく、もしかすると人間
にんげん

社会
しゃかい

のシステムも同様
ど う よ う

なのかも知
し

れませんね。 

 

☆福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く
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A さん 50代
だい

 皮膚
ひ ふ

の炎症
えんしょう

のため、翌日
よ く じ つ

に病院
びょういん

へ行
い

くこととなりました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：5月
がつ

21日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（「東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

」と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸
まる

の内
うち

警察
けいさつ

署
しょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近
ちか

くの『びゅうプラザ』前
まえ

）朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

を防
ふせ

ぐために、横浜市
よこはまし

と川崎市
かわさきし

では神奈川
か な が わ

県警
けんけい

を定年
ていねん

退職
たいしょく

した元警官
もとけいかん

を相次
あ い つ

いで雇用
こ よ う

したと、先日
せんじつ

の新聞
しんぶん

で

読
よ

みました。 

元警察官
もとけいさつかん

としてのノウハウを活
い

かして、悪質
あくしつ

な不正
ふ せ い

を取
と

り締
し

まる

などの対策
たいさく

を行
おこな

うそうです。これでは最初
さいしょ

から不正
ふ せ い

を疑
うたが

われて

いるようなもので、疑
うたが

いの目
め

で見
み

られることを恐
おそ

れて、「生活
せいかつ

に

困窮
こんきゅう

していながら申請
しんせい

を敬遠
けいえん

されてしまうのであれば、セーフティーネットとして

の機能
き の う

が弱
よわ

まる」と指摘
し て き

する専門家
せんもんか

もあります。 

 不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

はたしかに大
おお

きな問題
もんだい

で、何
なん

らかの対策
たいさく

が必要
ひつよう

になります。けれども

昨年
さくねん

から続
つづ

けざまに報道
ほうどう

されている孤立死
こ り つ し

には、生活
せいかつ

が成
な

り立
た

たない状態
じょうたい

になって

いながらセーフティーネットである生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

が活用
かつよう

されていなかったケース

もあります。そうした事
こと

への対策
たいさく

も早急
さっきゅう

に考
かんが

えていかなければ、バランスを欠
か

い

た話
はなし

となります。 

 

 その一方
いっぽう

でこんなニュースもありました。大阪市
おおさかし

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を担当
たんとう

する課
か

に勤
つと

め

る職員
しょくいん

が、インターネット上
じょう

の個人
こ じ ん

ブログに受給者
じゅきゅうしゃ

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を書込
か き こ

んでいた

ことが発覚
はっかく

しました。その職員
しょくいん

は受給者宅
じゅきゅうしゃたく

を訪問
ほうもん

し、生活
せいかつ

実態
じったい

を把握
は あ く

する業務
ぎょうむ

を

担当
たんとう

していたそうですが、業務
ぎょうむ

日誌
に っ し

のような内容
ないよう

をブログに書
か

いていたというのだ

から、驚
おどろ

いてしまいます。仕事上
しごとじょう

で知
し

り得
え

た情報
じょうほう

をインターネットで公開
こうかい

してし

まう人
ひと

というのは、これまでもいましたし、きっとこれからもいることでしょう。

こうした情報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いについてのモラルや判断力
はんだんりょく

を、見抜
み ぬ

くあるいは養
やしな

うこ

とにも力
ちから

を入
い

れていく必要
ひつよう

が役所
やくしょ

にはあるのではないでしょうか。 
 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


