
 

おにぎり通信 
201１年

ねん

５月
がつ

２１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

、５月
がつ

２１日
にち

は「小学校
しょうがっこう

の日
ひ

」です。１８６９（明治
め い じ

２）年
ねん

のこの日
ひ

、日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の小学校
しょうがっこう

とされる２つの小学校
しょうがっこう

が京都
きょうと

市内
し な い

に開校
かいこう

しました。先日
せんじつ

、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

に被災
ひ さ い

した小学生
しょうがくせい

が避難先
ひ な ん さ き

で卒業式
そつぎょうしき

に臨
のぞ

む様子
よ う す

を見
み

ました。被災地
ひ さ い ち

には

震災
しんさい

で家族
か ぞ く

を亡
な

くしたり、家
いえ

をなくしたりするなど、いろいろな被害
ひ が い

を被
こう

った子供
こ ど も

がいるのでしょうが、すべての子供
こ ど も

に幸福
こうふく

な未来
み ら い

があることを祈
いの

りたいものです。 
 

 

☆５月
がつ

９日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

  

 生活
せいかつ

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

するＡさん（43）に同行
どうこう

し、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

きました。今回
こんかい

は

結論
けつろん

が出
で

ず、後日
ご じ つ

、担当者
たんとうしゃ

を再訪
さいほう

することになりました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：５月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

に集合
しゅうごう

です。 

東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸の内
ま る の う ち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近く『びゅうプラザ

前
まえ

』の付近
ふ き ん

にいてください。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボ

ランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッ

キリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

 



＜原発
げんぱつ

事敀
じ こ

の電力
でんりょく

供給力
きょうきゅうりょく

への影響
えいきょう

は…＞ 

 

 ３月
がつ

１１日
にち

の東
ひがし

日本
に ほ ん

大震災
だいしんさい

から約
や く

２カ月
げつ

が経
た

ちました。これまでにない被害
ひ が い

をもたらし

た大震災
だいしんさい

ですが、津波
つ な み

で陸
り く

に取
と

り残
のこ

された船
ふね

の撤去
てっきょ

が始
はじ

まるなど、被災地
ひ さ い ち

では震災
しんさい

から

の復旧
ふっきゅう

・復興
ふっこう

が少
すこ

しずつ始
はじ

まっています。 

 一方
いっぽう

、震源
しんげん

に近
ちか

い福島
ふ く し ま

第
だい

１原子力
げ ん し り ょ く

発電所
はつでんしょ

では鉄塔
てっ と う

が倒
たお

れ、電源
でんげん

設備
せ つ び

が損傷
そんしょう

。

放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

の流出
りゅうしゅつ

する事敀
じ こ

が起
お

きました。原子力
げ ん し り ょ く

発電所
はつでんじょ

の復旧
ふっきゅう

は危険
き け ん

のある作業
さ ぎ ょ う

で

すが、東京
とうきょう

電力
でんりょく

や東芝
と う し ば

、日立
ひ た ち

製作所
せい さ く し ょ

の社員
しゃいん

が今
いま

も作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り組
く

んでいます。 

 もっとも、福島
ふ く し ま

第
だい

１原発
げんぱつ

の停止
て い し

などで電力
でんりょく

会社
がいしゃ

の電力
でんりょく

供給力
きょうきゅうりょく

は大幅
おおはば

に低
てい

下
か

しています。

政府
せ い ふ

は東京
とうきょう

電力
でんりょく

と東北
と う ほ く

電力
でんりょく

管内
かんない

の企業
きぎょ う

や家庭
か て い

に一律
いち りつ

１５％の節電
せつでん

を求
も と

めており、今年
こ と し

の夏
なつ

は一般
いっぱん

家庭
か て い

も冷房
れいぼう

の使用
し よ う

を抑
おさ

えるなどの工夫
く ふ う

が求
も と

められています。 

 気象庁
きしょうちょう

地球
ちき ゅ う

環境
かんきょう

・海洋部
か い よ う ぶ

が４月
がつ

下旬
げじゅん

に発表
はっぴょう

した関東
かんとう

甲信越
こう しんえつ

地方
ち ほ う

の向
む

こう３カ月
げつ

間
かん

の

天候
てんこう

予報
よ ほ う

によれば、同
ど う

期間
き か ん

の平均
へいきん

気温
き お ん

は５０％の確率
か く り つ

で平年
へいねん

より高
たか

くなるそうです。とり

わけ来月
らいげつ

は５０％、再来月
さ ら い げ つ

は４０％の確率
か く り つ

で平均
へいきん

気温
き お ん

が高
たか

くなるといいます。 

 震災
しんさい

発生
はっせい

日
び

から時間
じ か ん

が経
た

つにつれて、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で被災地
ひ さ い ち

を思
おも

う機会
き か い

も少
すくな

なくな

ってきますが、今年
こ と し

の夏
なつ

は団扇
う ち わ

をあおぎながら、被災地
ひ さ い ち

を思
おも

い、被災者
ひ さ い し ゃ

のために何
なに

がで

きるかを考
かんが

えたいと思
おも

っています。 
 

 

       
 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはか

ならずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）    

 


