
 

おにぎり
2010年

ねん

３月
がつ

5日
にち

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

 

 さて、先 週
せんしゅう

の２月
がつ

27日
にち

１０ｋ
キロ

ｍコースのゴール地点
ち て ん

ない状 態
じょうたい

でした。沿道
えんどう

で応援
おうえん

 

☆ 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

 

２月
がつ

21日
か

（月
げつ

）どなたも、お

先月
せんげつ

２月
がつ

は、ご参加
さ ん か

がございません

をお見
み

せくだされば、こちらも

「おにぎり通信
つうしん

」持
も

っている

 ２月２８日（月）は、第
だい

四週
しゅう

の

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：３月
がつ

７日
にち

（

です。（東京駅
とうきょうえき

丸の内
まるのうち

北口
きたぐち

く『びゅうプラザ前
まえ

』） 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

で、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします

ます。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は参加
さ ん か

されるそれぞれの

ッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つ た

えることにより

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

  

おにぎり通信 
日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです

日
にち

（日）東 京
とうきょう

マラソンがありました

地点
ち て ん

の日比谷
ひ び や

公園
こうえん

は、ランナーと関係者
かんけいしゃ

応援
おうえん

する人出
ひ と で

も最大
さいだい

のお祭
まつ

りなのでしょうか

）どなたも、お見
み

えになりませんでした。 

がございません。なお参加
さ ん か

するとき、この

こちらも、安心
あんしん

です。「おにぎり通信
つうしん

っている人
ひと

を探
さが

して下
くだ

さい。 

の月曜
げ つ よ う

にあたり午後
ご ご

１時
じ

から、港寮
みなとりょう

へ面会
めんかい

日
にち

（月
げつ

）、東京駅
とうきょうえき

丸の内
まるのうち

北口
きたぐち

に朝
あさ

８時

北口
きたぐち

と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸の内
まるのうち

警察
けいさつ

希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

されるそれぞれの方
か た

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
か い

 

千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
か い

 

 
仲間
な か ま

 

日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

しているボランティアグループです。 

ましたね。 

関係者
かんけいしゃ

以外
い が い

は、立
た

ち入
い

れ

りなのでしょうか。 

この紙
かみ

「おにぎり通信
つうしん

」

通信
つうしん

」を失
な

くしたら、

面会
めんかい

に伺
うかが

いました。 

８時 30分
ぷん

までに集合
しゅうごう

警察
けいさつ

署
しょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近
ちか

一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ま

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

い

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハ



お配
くば

りしている、おにぎり

炊飯器
す い は ん き

は

手袋
て ぶ く ろ

を使
つか

うようになって、表面
ひょうめん

に

になっていると思
お も

いますし、塩
し お

の

ときどき、鰹節
かつおぶし

、海藻
か い そ う

、昆布
こ ぶ

など

 

出来上
で き あ

がりのおにぎりは▲三角形
さ ん か く け い

不向きかもしれませんね。 

 

同
お な

じ重
お も

さ（１８０ｇ）になるよう基準
き じ ゅ ん

作
つ く

る人
ひ と

の個性
こ せ い

（握力
あ く り ょ く

）を大切
たいせつ

にしています

 

もう春
はる

です 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや

箱
ばこ

に入
い

れるなどして

かならずその日
ひ

のうちにお
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり

 

おにぎりの材 料
ざいりょう

は、白米
はくまい

80ｇ、梅干
うめぼし

１個
こ

、塩

電気
で ん き

もありますが、ガス釜
がま

を使用
し よ う

に塩
し お

をつけず、寿司
す し

のように均一
きん い つ

になるよう

の塊
かたま

りが口
く ち

に入
はい

ることは、もうないでしょう。

など加
く わ

えることで混
ま

ぜご飯
は ん

のようにすることが

三角形
さ ん か く け い

や●丸型
ま る が た

が多
お お

いようですが、俵
たわら

むすび

の茶碗
ち ゃ わ ん

で小分
こ わ

けにしてから結
む す

び（握
に ぎ

り）ますが

にしています。 

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

塩
しお

少々
しょうしょう

、海苔
の り

です。 

使用
し よ う

しています。 

になるよう混
ま

ぜています。減塩
げ ん え ん

。 

があります。 

むすびは具材
ぐ ざ い

の梅干
う め ぼ

しには

ますが、大
お お

きさ（体積
た い せ き

）は

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ

いいたします。おにぎりは

さい。 

岩田
い わ た

）    


