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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 先週末
せんしゅうまつ

は都心
と し ん

でも雪
ゆき

が降
ふ

ってしまいましたが、今日
き ょ う

は二十四
に じ ゅ う し

節気
せ っ き

の雨水
う す い

ですね。空
そら

から

降
ふ

ってくるものが雪
ゆき

から雨
あめ

に変
か

わり、雪融
ゆ き ど

けが始
はじ

まる頃
ころ

だそうです。この冬
ふゆ

は寒波
か ん ぱ

の影響
えいきょう

で

大雪
おおゆき

に見舞
み ま

われた所
ところ

も少
す く

なくなく、過疎化
か そ か

のために雪
ゆき

かきや雪下
ゆ き お

ろしの人手
ひ と で

がなく困
こま

ってしま

った人
ひと

も多
おお

いようでした。雪
ゆき

かきボランティアの募集
ぼしゅ う

も自治体
じ ち た い

などをはじめ、幅広
はばひろ

く行
おこな

われて

いたようです。雪
ゆき

かきの経験
けいけん

がある方はご存知
ぞ ん じ

でしょうが、雪
ゆき

かきは体力
たいりょく

を使
つか

う作業
さ ぎ ょ う

で、高齢
こうれい

の方
かた

にとってはなかなか大変
たいへん

な事
こ と

ですよね。とはいえ力業
ちからわざ

でやっつけようと思
おも

っても、体力
たいりょく

を

使
つか

うばかりで大変
たいへん

なわけです。若者
わかもの

の体力
たいりょく

と経験
けいけん

豊富
ほ う ふ

な高齢
こうれい

の方
かた

の知恵
ち え

が結
むす

びつくと、効率
こ う り つ

良
よ

くスムーズに事
こ と

が運
はこ

ぶものです。これは雪
ゆき

かきだけでなく、他
ほか

の事
こ と

でも同
おな

じでしょうか。 

お互
たが

いが足
た

りないところを補
おぎな

い合
あ

って、物事
ものご と

を解決
かいけつ

したり、物
もの

を創造
そ うぞう

したり、そんなシステムが

社会
しゃかい

のあちこちに行
ゆ

き渡
わた

れば、無縁
む え ん

社会
しゃかい

などという言葉
こ と ば

も消
き

え去
さ

るかも知
し

れませんね。 

 

 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：2月
がつ

21日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（「東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

」と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸
まる

の内
うち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近
ちか

くの『びゅうプラザ』前
まえ

）朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご

自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることによ

り成
な

り立
た

ちます。 
 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 



 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は５日、２０１１年度
ね ん ど

から生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

を対象
たいしょう

に新薬
しんやく

より低価格
ていかかく

のジェネリック

医
い

薬品
やくひん

（後発医
こうはつい

薬品
やくひん

）を利用
り よ う

するよう指導
し ど う

を強化
きょうか

する方針
ほうしん

を決
き

めた。１１年度
ね ん ど

からレセプト（診療
しんりょう

報酬
ほうしゅう

明細書
めいさいしょ

）のオンライン請求
せいきゅう

が義務化
ぎ む か

されるのに伴
ともな

い、受給者
じゅきゅうしゃ

の医
い

薬品
やくひん

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

。

特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

なく新薬
しんやく

を使
つか

っている場合
ば あ い

、医療
いりょう

機関
き か ん

や地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

を通
つう

じて後発医
こうはつい

薬品
やくひん

を使
つか

うよう指導
し ど う

する。 

厚労省
こうろうしょう

は後発医
こうはつい

薬品
やくひん

の利用
り よ う

促進
そくしん

により、増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にある生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の抑制
よくせい

につなげたい考
かんが

えだ。

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者数
じゅきゅうしゃすう

は長引
な が び

く不況
ふきょう

の影響
えいきょう

により、昨年
さくねん

１１月
がつ

時点
じ て ん

で約
やく

１９７万
まん

７０００人
にん

。０９年度
ね ん ど

の支給
しきゅう

総額
そうがく

は３兆
ちょう

７２億円
おくえん

と初
はじ

めて３兆円
ちょうえん

を超
こ

えた。医療費
いりょうひ

補助
ほ じ ょ

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

総額
そうがく

の約半分
やくはんぶん

を占
し

め

る。 しかし、現在
げんざい

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

がどれだけ後発医
こうはつい

薬品
やくひん

を利用
り よ う

しているか正確
せいかく

に分
わ

かっていな

い。そのため、レセプトのオンライン請求
せいきゅう

を通
つう

じ、受給者
じゅきゅうしゃ

にどういう薬
くすり

が処方
しょほう

されたか実態
じったい

を把握
は あ く

することにした。同
おな

じ効能
こうのう

の後発医
こうはつい

薬品
やくひん

があるのに新薬
しんやく

を使
つか

う場合
ば あ い

、主治医
し ゅ じ い

の意見
い け ん

を聞
き

いた上
うえ

で

後発医
こうはつい

薬品
やくひん

を使
つか

うよう受給者
じゅきゅうしゃ

に理解
り か い

を求
もと

める。 

時事
じ じ

ドットコム 2/5 より抜粋
ばっすい

 
 

 2008年
ねん

には厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

に対
たい

しジェネリック医
い

薬品
やくひん

を使
つか

うよ

う事実上
じじつじょう

の強制
きょうせい

をする通知
つ う ち

を出
だ

し、わずか 3日後
か ご

にはその通知
つ う ち

を撤回
てっかい

するという

出来事
で き ご と

がありました。 

 新薬
しんやく

として開発
かいはつ

された薬
くすり

の特許権
とっきょけん

が切
き

れた後
のち

、他
た

の企業
きぎょう

も自由
じ ゆ う

にほぼ同
おな

じ成分
せいぶん

の

医
い

薬品
やくひん

を作
つく

って売
う

ることができるようになります。これをジェネリック医
い

薬品
やくひん

とい

います。既
すで

にある薬
くすり

のいわばコピーなわけですから、そのぶん安価
あ ん か

になるのです。 

けれども問題
もんだい

が全
まった

くないわけではありません。 

 ほぼ同
おな

じ成分
せいぶん

で同等
どうとう

の品
しな

とされていても、製造
せいぞう

工程
こうてい

や添加物
てんかぶつ

などが異
こと

なるために、

個人差
こ じ ん さ

があるものの効果
こ う か

に変化
へ ん か

が現
あらわ

れる場合
ば あ い

があります。また供 給 面
きょうきゅうめん

での不安定
ふあんてい

さも指摘
し て き

されています。 

 持病
じびょう

があるために長
なが

く飲
の

み続
つづ

けている薬
くすり

をもしも変
か

えるときには、副作用
ふくさよう

のこと

も含
ふく

めて医師
い し

とよく相談
そうだん

することが大切
たいせつ

です。今回
こんかい

の厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の方針
ほうしん

は、強制
きょうせい

で

はありませんから、無理
む り

をする必要
ひつよう

はないということです。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、

ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おに

ぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

 


