
 

おにぎり通信 
2010年

ねん

2月
がつ

5日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

2月
がつ

3日
にち

は、節分
せつぶん

でした。今回
こんかい

は、節分
せつぶん

の食
た

べ物
もの

として、「恵
え

方
ほう

巻
まき

」の 話
はなし

をしま

す。 

「恵
え

方
ほう

巻
まき

」とは、節分
せつぶん

の夜に「恵
え

方
ほう

」（その年
とし

で縁起
え ん ぎ

の良
よ

いとされる方
ほう

向
こう

）を向
む

い

て目
め

を閉
と

じて黙
だま

って食
た

べる太
ふと

巻
まき

きのことです。願
ねが

い事
ごと

をしながら食
た

べると、それが

叶
かな

うそうです。 

最近
さいきん

、一般化
い っ ぱ ん か

した「恵
え

方
ほう

巻
まき

」ですが、もともとは、関西
かんさい

の習 慣
しゅうかん

でした。太
ふと

巻
まき

き

の具材
ぐ ざ い

も、従 来
じゅうらい

は決
き

まっていましたが、今
いま

は、全国
ぜんこく

の人
ひと

が食
た

べるため、色々
いろいろ

なも

のがあります。 

まあ、「恵
え

方
ほう

巻
まき

」なんて特別
とくべつ

な名前
な ま え

を付
つ

けたところで、所詮
しょせん

はただの太
ふと

巻
まき

きとい

えばその通
とお

りなんですけどね。 
 

☆1月
がつ

24日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

  

 A さん（63才
さい

） 

 身体
か ら だ

を休
やす

めたいということで、宿 泊
しゅくはく

施設
し せ つ

を探
さが

してもらい、

入 所
にゅうしょ

しました。 

  

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：2月
がつ

6日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

に集合
しゅうごう

です。 

東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸の内
ま る の う ち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近く『びゅうプラザ

前
まえ

』の付近
ふ き ん

にいてください。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボ

ランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッ

キリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

 

＜追
お

い出
だ

し規制
き せ い

法案
ほうあん

 成立
せいりつ

延期
え ん き

中
ちゅう

＞ 

 

 住
す

まいの家賃
や ち ん

を滞納
たいのう

した人
ひと

を、業者
ぎょうしゃ

が強引
ごういん

に追
お

い出
だ

す行為
こ う い

を禁
きん

じる「追
お

い出
だ

し規制
き せ い

法案
ほうあん

」がなかなか成立
せいりつ

しません。この法案
ほうあん

は、国会
こっかい

の参議院
さ ん ぎ い ん

では可決
か け つ

されましたが、

衆議院
しゅうぎいん

では審議
し ん ぎ

が先送
さ き お く

りされたままです。 

さらに、この法案
ほうあん

に不満
ふ ま ん

を持
も

っている不動産
ふ ど う さ ん

業界
ぎょうかい

が、法案
ほうあん

の内容
ないよう

の修正
しゅうせい

を働
はたら

きかけ

ているため、さらに成立
せいりつ

が難
むずか

しくなっています。 

 この「追
お

い出
だ

し規制
き せ い

法案
ほうあん

」が成立
せいりつ

すると、深夜
し ん や

まで電話
で ん わ

を鳴
な

らして家賃
や ち ん

を催促
さ い そ く

する、

勝手
か っ て

に住
す

まいのカギを交換
こうかん

する、家財
か ざ い

道具
ど う ぐ

を勝手
か っ て

に処分
しょぶん

することなどのことは、できなく

なります。悪質
あ く し つ

な追
お

い出
だ

しを続
つづ

ける業者
ぎょうしゃ

から見
み

れば、「自分
じ ぶ ん

たちと契約
けいやく

する人間
にんげん

は、たよ

る人
ひと

もいないのだから、何
なに

をしても泣
な

き寝入
ね い

りするしかないだろう」と考
かんが

えているため、こ

の法案
ほうあん

が通
とお

ると困
こま

るわけです。 

 しかしながら、何
なに

があっても悪質
あ く し つ

な追
お

い出
だ

し行為
こ う い

が許
ゆる

される理由
り ゆ う

はないのですから、は

やくこの法案
ほうあん

が成立
せいりつ

することを願
ねが

ってやみません。 

            

 （ニュースは、朝日新聞社HP「働けど貧困」 2011年1月6日の記事をまとめました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはか

ならずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）    

 


