
 

おにぎり通信 
2010年

ねん

１月
がつ

22日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

「♪雪
ゆき

やこんこ、あられやこんこん、ふってもふってもずんずん積
つ

もる。犬
いぬ

は 喜
よろこ

び、庭
にわ

かけまわる。猫
ねこ

はこたつで丸
まる

くなる。」という歌
うた

の季節
き せ つ

が来ました。それで、

今回
こんかい

は「猫
ねこ

とこたつ」の 話
はなし

です。 

 実
じつ

は、今
いま

の電気
で ん き

こたつでは、猫
ねこ

が丸
まる

くなることはなく、中
なか

で伸
の

びています。「猫
ねこ

が

こたつで丸
まる

くなる」というのは、昔
むかし

の掘
ほ

りこたつでしか起
お

きないことです。要
よう

する

に、堀
ほ

りこたつでは、猫
ねこ

は中
なか

には入れないので、こたつのふとんの上
うえ

で丸
まる

くなって

いるのです。皆様
みなさま

、ご存知
ぞ ん じ

でしたか？知
し

らなかったのは、 私
わたし

だけでしょうね…。 

 これからしばらく寒
さむ

い日々
ひ び

が続
つづ

きますので、皆様
みなさま

お身体
か ら だ

ご自愛
じ あ い

ください。 

 

 
 

 

☆1月
がつ

11日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

  

 どなたもお見
み

えになりませんでした。 

港寮
みなとりょう

の冬期枠
と う き わ く

を利用できることになりました。冬期枠
と う き わ く

では、宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

に臨時
り ん じ

宿泊
しゅくはく

すると

いう形
かたち

で 2週間
しゅうかん

だけの利用
り よ う

ができます。その後
ご

についても相談
そうだん

可能
か の う

です。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：１月
がつ

24日
にち

（月
げつ

）、東京駅
とうきょうえき

丸の内
まるのうち

北口
きたぐち

に朝
あさ

８時 30分
ぷん

までに集合
しゅうごう

です。（東京駅
とうきょうえき

丸の内
まるのうち

北口
きたぐち

と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸の内
まるのうち

警察
けいさつ

署
しょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近
ちか

く『びゅうプラザ前
まえ

』） 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ま

で、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

い

ます。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハ

ッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

＜生活
せいかつ

保護
ほ ご

、過去
か こ

最多
さいた

１４１万
まん

世帯
せたい

 ２０１０年
ねん

１０月
がつ

＞ 

厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

は１２日
にち

、昨年
さくねん

１０月
がつ

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた人数
にんずう

が１９６万
まん

４２０８人
にん

だったと発 表
はっぴょう

した。統計
とうけい

を取
と

り始
はじ

めた１９５１年度
ねんど

以降
いこう

で過去
か こ

３番目
ばんめ

の高 水 準
こうすいじゅん

とな

る。世帯数
せたいすう

は過去
か こ

最多
さいた

を更新
こうしん

し、１４１万
まん

７８２０世帯
せたい

になった。長引
ながび

く不況
ふきょう

の影 響
えいきょう

で雇用
こよう

状 況
じょうきょう

が改善
かいぜん

せず、受 給 者
じゅきゅうしゃ

の増加
ぞうか

に歯止
は ど

めがかからない。  

 厚 労 省
こうろうしょう

が毎月
まいつき

まとめている福祉
ふくし

行 政
ぎょうせい

報告例
ほうこくれい

によると、昨年
さくねん

１０月
がつ

の受給者数
じゅきゅうしゃすう

は前月
ぜんげつ

より約
やく

１万
まん

３千
ぜん

人
にん

増
ふ

え、一昨年
いちさくねん

１０月
がつ

と比
くら

べると１年間
ねんかん

で１９万
まん

９８０人
にん

も

増加
ぞうか

した。受給者数
じゅきゅうしゃすう

が２００万
まん

人
にん

を超
こ

えたのは１９５１年度
ねんど

と５２年度
ねんど

だけで、こ

れに迫
せま

る 勢
いきお

いだ。  

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた世帯数
せたいすう

は、前月
ぜんげつ

より９４１３世帯
せたい

増
ふ

えた。前年
ぜんねん

同期比
ど う き ひ

では、約
やく

１

３万
まん

６千
せん

世帯
せたい

の増加
ぞうか

だった。  

（朝日新聞社 HP 「働けど貧困」2011 年 1 月 12 日の記事より） 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはか

ならずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）    

 


