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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 元旦
がんたん

に訪問
ほうもん

活動
かつどう

を行
おこな

いましたが、そのときにはお会
あ

いできなかった方
かた

もいらっしゃるかと思
おも

います。新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。2011年
ねん

がよ

り良
よ

い年
と し

となりますよう、願
ねが

っております。 

 昨日
き の う

は七草
なな くさ

の節句
せ っ く

でしたね。春
はる

の七草
なな くさ

はご存知
ぞ ん じ

の方
かた

も多
おお

いと思
おも

いますが、セリ、ナズナ、ハ

ハコグサ（ゴギョウ）、ハコベ、コオニタビラコ（ホトケノザ）、スズナ（カブ）、スズシロ（ダイコン）、

ですね。この七種
ななしゅ

の野菜
や さ い

を刻
きざ

んで入
い

れたお粥
かゆ

を、七草
なな くさ

粥
がゆ

というわけですが、邪気
じ ゃ き

を払
はら

い万病
まんびょう

を防
ふせ

ぐと信じられていたそうです。万病
まんびょう

を防
ふせ

ぐかどうかはともかく、野菜
や さ い

がたくさん入
はい

っていて、

体
からだ

に良
よ

さそうではありますよね。 

寒
さむ

さが増
ま

してきましたので、どうぞお体
からだ

をご自愛
じ あ い

下
く だ

さいね。 

 

 

☆福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく
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福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

に来
こ

られた方は 1名
めい

でした。 

A さん。63 歳です。 施設
し せ つ

への入所
にゅうしょ

希望
き ぼ う

していました。 

港寮
みなとりょう

の冬期枠
と う き わ く

（2週間
しゅうかん

）を利用
り よ う

できることになりました。※冬期枠
と う き わ く

：宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

に臨時
り ん じ

宿泊
しゅくはく

する

という形
かたち

で 2週間
しゅうかん

だけの利用
り よ う

ができます。その後
ご

についても相談
そうだん

可能
か の う

です。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：1月
がつ

11日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（「東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

」と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸
まる

の内
うち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近
ちか

くの『びゅうプラザ』前
まえ

）朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

いますが、月曜日
げつようび

が休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

には翌日
よくじつ

の火曜日
か よ う び

と

なります。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご

自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 

昨年
さくねん

末
まつ

は、公設
こうせつ

の派遣
は け ん

村
むら

が開設
かいせつ

されませんでしたが、それに代
か

わる支援
し え ん

活動
かつどう

が各地
か く ち

で市民
し み ん

団体
だんたい

や NPO によって行
おこ

なわれていたようです。 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は「年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に限
かぎ

らない 1年
ねん

を通
とお

しての支援
し え ん

対策
たいさく

を講
こう

じている」とし

ています。報道
ほうどう

などで見
み

る限
かぎ

り、実際
じっさい

に路上
ろじょう

生活
せいかつ

を余儀
よ ぎ

なくされる人
ひと

の数
かず

は減少
げんしょう

し、

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける人
ひと

が増加
ぞ う か

しているようではあります。ひとまずそれは良
よ

い傾向
けいこう

と

見
み

ることができるかも知
し

れません。けれど、その反面
はんめん

では生活
せいかつ

の困窮
こんきゅう

が見
み

えにくく

なっているようにも感
かん

じられます。 

 昨年
さくねん

末
まつ

に発表
はっぴょう

された「新語
し ん ご

流行語
りゅうこうご

大賞
たいしょう

」のトップテンに選
えら

ばれた「無縁
む え ん

社会
しゃかい

」

という言葉
こ と ば

があります。NHK が制作
せいさく

した「無縁
む え ん

社会
しゃかい

」という番組
ばんぐみ

には大
おお

きな反響
はんきょう

が

あったようです。単身
たんしん

家庭
か て い

が増
ふ

えて、人
ひと

と人
ひと

との縁
えん

が希薄
き は く

になっている現代
げんだい

社会
しゃかい

の

問題
もんだい

を扱
あつ

った内容でした。決
けっ

して天涯
てんがい

孤独
こ ど く

な人
ひと

だけではなくて、家族
か ぞ く

と呼
よ

べる人
ひと

が

いるのにも関
かか

わらず、つながりが薄
うす

くなってしまう状 況
じょうきょう

があるという事実
じ じ つ

に、多
おお

く

の人
ひと

が衝撃
しょうげき

を受
う

け「もしかしたら、いずれは自分
じ ぶ ん

も・・・？」と丌安
ふ あ ん

を感
かん

じたよう

です。 

 また昨年
さくねん

も児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

がたびたびニュースになりました。私
わたし

たちが暮
く

らすこの国
くに

で、5 日に 1 人、子
こ

どもが虐待
ぎゃくたい

のために命
いのち

を落
お

としているそうです。 

生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

、希薄
き は く

になる人間
にんげん

関係
かんけい

、虐待
ぎゃくたい

、これらは根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

で何
なん

らかの共通
きょうつう

した問題
もんだい

を抱
かか

えていそうです。 

 縁
えん

を作
つく

っていく・・・と言
い

っても簡単
かんたん

なことではなさそうです。縁
えん

の結
むす

び方
かた

を忘
わす

れ

てしまったり、丌器用
ぶ き よ う

でうまく結
むす

べなかったり―。そんな場合
ば あ い

もあるようです。 

それでも私
わたし

たちは縁
えん

を求
もと

めずにいられませんから、

下手
へ た

であっても「袖
そで

触
ふ

り合
あ

うも多生
たしょう

の縁
えん

」を大切
たいせつ

に思
おも

う

気持
き も ち

ちを忘
わす

れずにいたいと願
ねが

うのです。 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れる

などして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

 


