
 

おにぎり通信 
2010年

ねん

１月
がつ

１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、

東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

皆様
みなさま

、あけましておめでとうございます！！今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたしま

す！ 

今年
こ と し

2011年
ねん

は、1月
がつ

1
つい

日
たち

が偶然
ぐうぜん

土曜日
ど よ う び

に当
あ

たったため、「あけましておめで

とうございます、おにぎり」となりました。 

今年
こ と し

は、なんと、12月
がつ

31日
にち

が土曜日
ど よ う び

なのです。ですので、年
とし

の終
お

わりは「大
おお

みそかだよ、おにぎり」になるかもしれません（ 笑
わらい

） 

 
 

 

 

 

☆12月
がつ

20日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

 ３名
めい

参加
さ ん か

されました。 

A さん（63才
さい

）、B さん（75才
さい

）、C さん（68才
さい

） 

3人
にん

とも、 病 院
びょういん

へ行
い

かれました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：１月
がつ

４日
にち

（火
か

）、東京駅
とうきょうえき

丸の内
まるのうち

北口
きたぐち

に朝
あさ

８時 30分
ぷん

までに集合
しゅうごう

です。（東京駅
とうきょうえき

丸の内
まるのうち

北口
きたぐち

と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸の内
まるのうち

警察
けいさつ

署
しょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近
ちか

く『びゅうプラザ前
まえ

』） 

（今回
こんかい

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の仕
し

事始め
ごとはじ

にあわせるために、火曜日
か よ う び

です。） 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ま

で、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。  



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

 

＜初詣
はつもうで

の話＞ 

 お正月
しょうがつ

なので、今回は初詣
はつもうで

の話
はなし

をします。 

 初詣
はつもうで

の習慣
しゅうかん

が現在
げんざい

の形
かたち

になったのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

の半
なか

ばのことです。 

鉄道
てつどう

が発達
はったつ

して、色々
いろいろ

な神社
じんじゃ

やお寺
てら

に簡
かん

単
たん

に行
い

くことができるようになったた

め、皆
みな

がお正月
しょうがつ

に有名
ゆうめい

な神社
じんじゃ

やお寺
てら

に殺到
さっとう

するようになりました。鉄道
てつどう

会社
がいしゃ

も、

初詣
はつもうで

の交通費
こうつうひ

が貴重
きちょう

な 収 入
しゅうにゅう

になるので、自分
じ ぶ ん

たちの沿線上
えんせんじょう

にある神社
じんじゃ

をこ

ぞって宣伝
せんでん

したようです。 

2010年
ねん

（去年
きょねん

）の初詣
はつもうで

の人数
にんずう

のランキングは、1位
い

が明治
め い じ

神宮
じんぐう

（320万人
まんにん

）、

2位
い

が成
なり

田山
た さ ん

（千葉県
ち ば け ん

、298万人
まんにん

）、3位
い

が川崎
かわさき

大師
だ い し

（神奈川県
か な が わ け ん

、296万人
まんにん

）、4位
い

が伏
ふし

見
み

稲荷
い な り

大社
たいしゃ

（京都府
きょうとふ

、270万人
まんにん

）、5位
い

が住吉
すみよし

大社
たいしゃ

（大阪府
おおさかふ

、260万人
まんにん

）で

す。1位
い

から 5位
い

まで合
あ

わせただけで、日本人
にほんじん

の 10人
にん

に 1人
にん

が初詣
はつもうで

に出
で

かけて

いることになります。 

 お正月
しょうがつ

は初詣
はつもうで

の場所
ば し ょ

でお仕事
し ご と

の方
かた

もいるかもしれませんが、非常
ひじょう

に寒
さむ

いの

で、お身体
か ら だ

には気
き

を付
つ

けてくださいね。 

（参考：Wikipedia 他） 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎり

はかならずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）    


