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こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 11月
がつ

もあと少
すこ

しで終
お

わり、12月
がつ

がやって来
き

ますね。インフルエンザやノロウイル

スの 流 行
りゅうこう

の兆
きざ

しがあるようです。どちらも手洗
て あ ら

いとうがいが大切
たいせつ

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

となり

ますので、 心
こころ

がけたいですね。寝
ね

るときには 体
からだ

を冷
ひ

やさないよう、 暖
あたた

かくしてお

休
やす

み下
くだ

さい。 

12月
がつ

に入
はい

ると、世間
せ け ん

全体
ぜんたい

がなんとなしに 慌
あわただ

しいような忙
いそが

しいような雰囲気
ふ ん い き

になってしまい

ますので、体調
たいちょう

のすぐれない方
かた

はなるべく早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

くことをおすすめします。また今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

について自分
じ ぶ ん

ひとりで解決
かいけつ

できない事柄
こ とがら

は、専門家
せ ん も ん か

の力
ちから

を借
か

りるなどして解決
かいけつ

の糸口
い とぐち

を見
み

つけることも、年末
ねんまつ

のバタバタした空気
く う き

の中
なか

よりは今
いま

のうちがおすすめです。 

どうぞお体
からだ

を大切
たいせつ

にして、お過
す

ごし下
く だ

さい。 

 

 

☆福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

11/15 

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

に来
こ

られた方は 1名
めい

でした。 

1)A さん 63歳 体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

のため、病院
びょういん

へ行
い

かれました。 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：11月
がつ

29日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（「東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

」と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸
まる

の内
うち

交番派出所近
こうばんはしゅつじょちか

く『びゅ

うプラザ』前
まえ

）朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
か た

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つ た

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 
 

 

政府
せ い ふ

の「セーフティ・ネットワーク実現
じつげん

チーム」（主査
し ゅ さ

・小宮山
こ み や ま

洋子
よ う こ

厚生
こうせい

労働
ろうどう

副大臣
ふくだいじん

）

は９日、年末
ねんまつ

に向
む

け１１～１２月
がつ

に 行
おこな

う失
しつ

業 者
ぎょうしゃ

らへの支援
し え ん

策
さく

を決定
けつてい

した。 職 業
しょくぎょう

紹 介
しょうかい

のほか、住
す

まいや生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

に１カ所
しょ

の窓口
まどぐち

で応
おう

じる「ワンストップサー

ビス」を、自治体
じ ち た い

と連携
れんけい

して全国
ぜんこく

１４０地域
ち い き

のハローワークなどで実施
じ っ し

。ほかに、１

７２地域
ち い き

で 就 職
しゅうしょく

支援
し え ん

セミナーなどを開
ひら

く。 

政府
せ い ふ

は昨年
さくねん

末
まつ

から今年
こ と し

初
はじ

めに、住
す

まいを 失
うしな

った失
しつ

業 者
ぎょうしゃ

らに一時的
い ち じ て き

な宿 泊
しゅくはく

施設
し せ つ

を

提 供
ていきょう

する「公設
こうせつ

派遣
は け ん

村
むら

」を、東京都
とうきょうと

とともに設置
せ っ ち

。しかし、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に限
かぎ

った支援
し え ん

で

は効果
こ う か

が限
かぎ

られることから、全国
ぜんこく

のハローワークに「住 居
じゅうきょ

・生活
せいかつ

支援
し え ん

アドバイザー」

を配置
は い ち

するなどの施策
し さ く

を今年度
こ ん ね ん ど

から進
すす

めており、今回
こんかい

は追加
つ い か

対策
たいさく

となる。 

時事
じ じ

ドットコム 11/9 より抜粋
ばっすい

 

 

これからますます寒
さむ

くなってきます。 

この冬
ふゆ

の寒
さむ

さをどう乗
の

り切
き

っていくか、今後
こ ん ご

についてゆっくりと

考
かんが

える場所
ば し ょ

と時間
じ か ん

がほしいという方
かた

もいることでしょう。緊 急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

センターに一時的
い ち じ て き

に入
はい

って 体
からだ

を休
やす

めるのもひとつの

方法
ほうほう

ですし、生活
せいかつ

保護
ほ ご

などの支援
し え ん

でアパートに入
はい

ることもできま

す。いずれにしてもどんな支援
し え ん

策
さく

があるのか、まず知
し

ることが第一歩
だ い い っ ぽ

かと思
おも

います。

支援
し え ん

策
さく

の内容
ないよう

を知
し

るために、上
うえ

の記事
き じ

のようなサービスを利用
り よ う

してみるのも良
よ

いか

も知
し

れませんね。 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必ず

その日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

 


