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こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
し ゅうへ ん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
し ゅうへ ん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 今日
き ょ う

は二十四
に じ ゅ う し

節気
せ つ き

の霜降
そ う こ う

でしたね。霜
し も

が降
お

り始
はじ

める頃
こ ろ

とされ、今日
き ょ う

から立冬
り っ と う

までの間
あいだ

に

吹
ふ

く寒
さむ

い北風
きたかぜ

を木枯
こ が

らしと呼
よ

ぶのだそうです。でも・・・、今年
こ と し

はなんだか暖
あたた

かすぎる気
き

がしま

すね。10月
がつ

半
なか

ばを過ぎても、まだまだ半袖
はんそで

の服
ふ く

でも大丈夫
だいじょうぶ

なくらいに日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が高
たか

いこと

があります。けれども、風邪
か ぜ

が流行
は や

っているようです。暖
あたた

かくても、そこはやはり 10月
がつ

、夜
よる

や

朝方
あさがた

には気温
き お ん

が下
さ

がりますので、注意
ちゅ うい

が必要
ひつよう

ですね。気
き

をつけて下
く だ

さいね。 

 先日
せんじつ

、英国
えいこ く

での研究
けんきゅう

結果
け つ か

として、犬
いぬ

にも悲観的
ひ か ん て き

に物事
ものごと

を見
み

るタイプがいるということが発表
はっぴょう

されました。動物
どうぶつ

と暮
く

らしたことのある人
ひと

であれば、人間
にんげん

同様
ど う よ う

に犬
いぬ

や猫
ねこ

にもそれぞれ異
こ と

なる性
せい

格
か く

があることは、既
すで

にわかりきったことと思
おも

いますが、きちんとした研究
けんきゅう

がなされたことはこれま

でなかったようです。研究
けんきゅう

によると犬
いぬ

の中
なか

にも、常
つね

に最悪
さい あ く

の事態
じ た い

を想定
そうてい

してしまう悲観的
ひ か ん て き

なタ

イプが存在
そんざい

し、そのような子犬
こ い ぬ

は問題
もんだい

行動
こ う ど う

（家具
か ぐ

やスリッパをかじる、意味
い み

なく吠
ほ

える等
など

）を起
お

こしやすいのだそうです。悲観的
ひ か ん て き

な犬
いぬ

に対
たい

しては、飼
か

い主
ぬし

が犬
いぬ

の不安
ふ あ ん

を見抜
み ぬ

いて、「そんなに

悪
わる

いことばかり起
お

きないよ」と学習
がくしゅう

させてあげることが大切
たいせつ

ということです。 

人間
にんげん

の場合
ば あ い

は赤
あか

ちゃんでもない限
かぎ

りスリッパをかじることはないと思
おも

いますが、

悲観的
ひ か ん て き

になりやすい人
ひと

は物事
ものごと

の良
よ

い面
めん

も見
み

るよう心
こころ

がけたほうが良
よ

いのか

も知
し

れませんね。 
 

☆福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く
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1)A さん 59 歳 生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

希望
き ぼ う

。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で 入 寮
にゅうりょう

をすすめられ、後日
ご じ つ

相談
そうだん

することとなりました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：10月
がつ

25日
にち

（月）、東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
か た

が、ご

自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つ た

えることによ

り成
な

り立
た

ちます。 



 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 
 

先日
せんじつ

、千代田
ち よ だ

区内
く な い

の公園
こうえん

において男子中
だんしちゅう

学生
がくせい

が路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

に対
たい

し、熱湯
ねっとう

をかけて大
おお

やけどを負
お

わせるという事件
じ け ん

がありました。これまでにもこうした未成年者
み せ い ね ん し ゃ

の路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

に対
たい

する悪質
あくしつ

ないやがらせや 暴 力
ぼうりょく

事件
じ け ん

が報
ほう

じられてきましたが、今回
こんかい

は身近
み じ か

な場所
ば し ょ

で起
お

きた出来事
で き ご と

だったこともあり大
おお

きな 衝 撃
しょうげき

を感
かん

じました。どうしてこうし

た事件
じ け ん

が後
あと

を絶
た

たないのか不快
ふ か い

でなりませんが、未成年者
み せ い ね ん し ゃ

の行動
こうどう

は大人
お と な

の社会
しゃかい

を映
うつ

し出
だ

していることは確
たし

かです。きっと 私
わたし

たちの暮
く

らす社会
しゃかい

が、どこか大
おお

きく歪
ゆが

んで

しまっているからなのでしょう。一部
い ち ぶ

の報道
ほうどう

によれば、今回
こんかい

の事件
じ け ん

を起
お

こした少 年
しょうねん

にはあまり反省
はんせい

の色
いろ

は見
み

られないとあります。それが本当
ほんとう

であれば、恐
おそ

ろしいこと

だと思
おも

います。 

こうした事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれないよう、じゅうぶんな注意
ちゅうい

も必要
ひつよう

になってくるでしょ

う。夜
よる

に 体
からだ

を休
やす

めるときには、何
なに

かのとき大声
おおごえ

をだせば仲間
な か ま

に聞
き

こえる距離
き ょ り

を選
えら

ぶ

ことも１つの方法
ほうほう

かも知
し

れません。また仲間
な か ま

同士
ど う し

の安全
あんぜん

確認
かくにん

や助
たす

け合
あ

いも大切
たいせつ

かと

思
おも

います。それは今回
こんかい

のような 暴 力
ぼうりょく

事件
じ け ん

にかかわらず、病気
びょうき

などの場合
ば あ い

にも言
い

える

ことかも知
し

れませんね。都市部
と し ぶ

の住 宅
じゅうたく

では 隣
となり

近所
きんじょ

の人
ひと

との付
つ

き合
あ

いも 失
うしな

われつつ

あると言
い

われて久
ひさ

しいですが、どんな 状 況
じょうきょう

や環 境
かんきょう

であれ人間
にんげん

同士
ど う し

の助
たす

け合
あ

いは

大切
たいせつ

なことなのでしょう。 

 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必ず

その日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

 


