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こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
し ゅうへ ん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
し ゅうへ ん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 10月
がつ

に入
はい

りました。昨日
き の う

は衣替
ころもが

えの日
ひ

でしたが、ようやく秋
あき

らしい気温
き お ん

になりましたが、急激
きゅうげき

に変
か

わりすぎですよね。例年
れいねん

通
どお

りであれば 10月
がつ

の終
お

わり頃
こ ろ

には、涼
すず

しさではなく肌寒
はださむ

さが感
かん

じ

られるようになるかと思
おも

います。コートなどの準備
じゅんび

がそろそろ必要
ひつよう

になりますね。気温
き お ん

が変
か

わり

やすい時期
じ き

ですから、体
からだ

を冷
ひ

やして体調
たいちょう

を崩
く ず

したりしないよう、どうぞご注意
ちゅ うい

下
く だ

さい。また秋
あき

は

意外
い が い

にも食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く報告
ほ う こ く

される季節
き せ つ

でもあります。集団
しゅうだん

感染
かんせん

などで有名
ゆうめい

な（？）ノロウイルス

も、秋
あき

から春先
はるさき

までがピークとされています。食事
し ょ く じ

の前
まえ

には手
て

を洗
あら

うなどして、こちらもご注意
ちゅ うい

下
く だ

さい。 

 ご存知
ぞ ん じ

の方
かた

も多
おお

いかと思
おも

いますが、先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に渋谷
し ぶ や

の宮下
みやした

公園
こ うえん

で、行政代
ぎょうせいだい

執行
し っ こ う

として

テントなどが強制
きょうせい

撤去
てっきょ

されました。これに対
たい

しては事前
じ ぜ ん

に執行
し っ こ う

停止
て い し

申
も う

し立
た

てが行
おこ

なわれてい

ましたが却下
きゃっか

され、即時
そ く じ

抗告
こ う こ く

を行
おこ

なったもののこれもまた棄却
き きゃ く

されての行政代
ぎょうせいだい

執行
し っ こ う

でした。

強制
きょうせい

撤去
てっきょ

という乱暴
らんぼう

な形
かたち

ではなく、もう少
すこ

し違
ちが

った解決
かいけつ

方法
ほうほう

は

見出
み い だ

せなかったのだろうかと、残念
ざんねん

に思
おも

いました。 

 さて、昨日
さくじつ

からタバコが値上
ね あ

がりしてしまいましたね。

愛煙家
あ い え ん か

にはますます厳
きび

しい世
よ

の中
なか

となりそうです。 

 

☆福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く
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1)A さん 57 歳 体
からだ

を休
やす

めたいため 入 寮
にゅうりょう

希望
き ぼ う

。翌日
よくじつ

に 入 寮
にゅうりょう

予定
よ て い

となりました。 

2)B さん 57 歳 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

のため、 病 院
びょういん

へ行
い

かれました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：10月
がつ

4日
にち

（月）、東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
か た

が、ご

自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つ た

えることによ

り成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 
 

 

先日
せんじつ

の厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

の 発 表
はっぴょう

で、今年
こ と し

6月
がつ

の時点
じ て ん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受 給
じゅきゅう

した人
ひと

の数
かず

が

190万
まん

7176人
にん

だったことがわかりました。世帯数
せ た い す う

でいうと 137万
まん

7930世帯
せ た い

だそ

うです。生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 者
じゅきゅうしゃ

の数
かず

が 190万人
まんにん

を超
こ

えるのは、1955年度
ね ん ど

以来
い ら い

はじめて

とだということです。昨年
さくねん

末
まつ

からの半年間
はんとしかん

で 10万人
まんにん

増加
ぞ う か

したことになります。この

先
さき

もまだまだ増加
ぞ う か

しそうですね。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

というのは最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活費
せ い か つ ひ

の保障
ほしょう

ですから、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けたからと

いって、もちろん裕福
ゆうふく

になれるわけではありません。けれども気
き

になるのは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられる 条 件
じょうけん

を満
み

たしていながら、つまり生活
せいかつ

に困 窮
こんきゅう

していながら生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられずにいる人
ひと

たちです。生活
せいかつ

に行
い

き詰
づ

まりを感
かん

じながら無理
む り

を重
かさ

ねて、

健康
けんこう

を害
がい

してしまっているのに更に
さ ら に

無理
む り

して頑張
が ん ば

ってしまう人
ひと

。そういう人
ひと

のこと

が気
き

がかりです。あまり自分
じ ぶ ん

に厳
きび

しくしすぎずに、ときには自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことを労
いた

わ

ってほしいなぁ～と思
おも

うのです。 

疲
つか

れた自分
じ ぶ ん

を休
やす

ませる方法
ほうほう

も必要
ひつよう

ですよね。 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必ず

その日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

 


