
次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：９月
がつ

６日
か

（月）、東
とうきょうえき

京駅丸
まる

の内
うちきたぐち

北口タクシー乗
の

り場
ば

前
まえ

に、朝
あさ

８時
じ は ん

半までに集
しゅうごう

合です。

病
びようき

気やケガの治
ちりょう

療を希
き ぼ う

望される方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所ま

で、ボランティアが同
どうこう

行いたします。福
ふ く し

祉行
こうどう

動は原
げんそく

則として毎
まいしゅう

週月
げつようび

曜日に行
おこな

います。福
ふく し
祉行

こうどう
動は参

さん か
加されるそれぞれの方

かた
が、ご自

じし ん
身の希

きぼ う
望をご自

じし ん
身の

言
ことば
葉でハッキリと福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所に伝

つた
えることにより成

な
り立

た
ちます。

　　　おにぎり通信
2010 年９月４日（土曜）　四ツ谷おにぎり仲間

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京

駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

　8月
がつ

23 日
にち

は二
にじゅうしせっき

十四節気の「処
しょしょ

暑」でした。日
にっちゅう

中の厳
きび

しい暑
あつ

さがやわらぎ、

朝
あさばん

晩は涼
すず

しくなるころという意
い み

味です。たしかに虫
むし

の音
ね

を耳
みみ

にするようには

なりましたが、それから２週
しゅうかん

間がたつというのに、いっこうに猛
もうしょ

暑

が収
おさ

まる気
けは い

配がありません。今
ことし

年の猛
もうしょ

暑は日
にっちゅう

中もそうですが、夜
やかん

間

も朝
あさ

も暑
あつ

いのが、なによりこたえます。今
こと し

年は 8 月
がつ

23 日
にち

までの熱
ねっ

帯
たいやにっすう

夜日数が 40 日
にち

。昨
さくねん

年は 20 日
かか ん

間だったそうですから、すでに昨
さくねん

年

の２倍
ばい

です。連
れんじつ

日の猛
もうしょ

暑で体
からだ

には疲
つか

れがたまっているでしょうから、

睡
すいみん

眠だけはしっかりとるようにと言
い

いたいところなのですが……。

　ちなみにこれまでの年
ねんかんねったいやにっすう

間熱帯夜日数の第
だいいちい

一位は1994年
ねん

の47日
にち

だそうです。

もしかすると、今
ことし

年はありがたくない記
きろくこうしん

録更新となるかもしれません。

　☆　福祉行動報告　8/23
Ａさん（69 歳

さい

）　下
げ け つ

血が止
と

まらないとのことで、痔
じ

の治
ちりょう

療を希
き ぼ う

望され、病
びょういん

院

　　　　　　　に向
む

かわれました。



最
も よ り

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つ き じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3階
かい

　「貧
ひんこん

困」→「貧
ひんこん

魂」→「魂
たましい

の痛
いたみ

み」ということを考
かんが

えさせる「老
ろうじん

人と鳩
はと

」という

詩
し

があります。公
こうえん

園の鳩
はと

が毎
まいにち

日決
き

まってやって来
く

る老
ろうじん

人のことを語
かた

っています。

「うちらは　もう　ここに　なんねんも　いてんねんけど　ひるの　いちじごろに

なると　かならずくる　おじいちゃんを　まってねんよ　と　いうのは　ちょう

ど　おなかがすいたころになったら　としのいったおじいちゃんが　しょくぱん

のはしを　どこかで　もろてくんねんやろうなあ　うちらが　わあになってると

こへきて　その　ぎょうさんの　しょくぱんのはしを　ちぎって　ちぎって　う

ちらに　あたえてくれるんよ　うちら　みんな　かんかんになって　その　しょ

くぱんのはしを　たべるんやで　そしたら　おじいちゃん　うれしそうなかおし

て　うちらを　みてるんや

　うち　おもうねんけんど　この　おじいちゃんこそ　うちらいじょうに　おな

かすいてるはずやのに　きっと　しごとものうて　おかねもないし　この　もろ

てきた　しょくぱんの　はし　おじいちゃんこそ　たべたらええのにい　うちら

にばっかり　ばらまいてからにい　にんげんでも　こんな　ええひと　いてるんや

なあ　おじいちゃん　おおきに　おおきに　いただきます」

　この詩
し

の作
さくしゃ

者の東
ひがしぶちおさむ

淵修さんは大
おおさかしにしなりく

阪市西成区のあいりん地
ち く

区（釜
かまがさき

ケ崎）に住
す

みつ

づけ、この地
ち く

区で暮
く

らす人
ひとびと

々の哀
あいかん

歓を表
ひょうげん

現してきた詩
し じ ん

人です。２００８年
ねん

2 月
がつ

に

７７歳
さい

で亡
な

くなりました。この詩
し

の光
こうけい

景を見
み

ている自
じ ぶ ん

分を想
そうぞう

像すると、「こころが

まずしいのはだれなのか !?」と自
じ も ん

問したくなります。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：090-4959-0652 岩
い わ た

田

 


