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こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
し ゅうへ ん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
し ゅうへ ん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 お盆
ぼん

休
やす

みも終
お

わり、23 日は二十四
に じ ゅ う し

節気
せ っ き

の処暑
しょしょ

です。暑
あつ

さが 峠
とうげ

を越
こ

える頃
ころ

だそう

ですが、「この暑
あつ

さにはもううんざり。早
はや

く涼
すず

しくなってほしい～！」と思
おも

ってい

る方
かた

も多
おお

いのではないでしょうか。残暑
ざんしょ

があまり厳
きび

しくないと良
よ

いですね。熱 中 症
ねっちゅうしょう

への警戒
けいかい

はまだまだお忘
わす

れなく。 

 私 事
わたくしごと

になりますが、つい最近
さいきん

結婚
けっこん

により姓
せい

が変
か

わりました。改姓
かいせい

に 伴
ともな

う手続
て つ づ

き

の面倒
めんどう

なことといったら・・・！職場
しょくば

への届
とど

けはもちろん、保険証
ほけんしょう

も銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

も、携帯
けいたい

電話
で ん わ

など全
すべ

て改姓
かいせい

手続
て つ づ

きをしなくてはなりませんが、改姓
かいせい

したという 証 明
しょうめい

を 提 出
ていしゅつ

しないことには手続
て つ づ

きは進
すす

みませんから、一度
い ち ど

に全部
ぜ ん ぶ

片付
か た づ

けるということができま

せん。順 番
じゅんばん

に手続
て つ づ

きをして行
い

くわけですが、この 順 序
じゅんじょ

を間違
ま ち が

ってしまうと無駄足
む だ あ し

に

なったり二度
に ど

手間
で ま

になったりするのです。また平日
へいじつ

の 日 中
にっちゅう

でないと役所
やくしょ

や金融
きんゆう

機関
き か ん

での用事
よ う じ

が済
す

ませられませんから、仕事
し ご と

を休
やす

んだりする必要
ひつよう

もあります。もう少
すこ

し

簡便
かんべん

にならないものかと思
おも

いますが、 住 民 票
じゅうみんひょう

や戸籍
こ せ き

など他人
た に ん

のデータを悪用
あくよう

する

犯罪
はんざい

も少
すく

なくありませんから、致
いた

し方
かた

ないというところなのでしょうね。

住 民 票
じゅうみんひょう

や保険証
ほけんしょう

など個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の管理
か ん り

にはくれぐれもご注意
ちゅうい

を。 

☆福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く
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1)A さん 61 歳 今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

について、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と相談
そうだん

されました。 

2)B さん 62 歳 寮
りょう

への 入 寮
にゅうりょう

希望
き ぼ う

でしたが、千代田寮
ち よ だ り ょ う

への 入 所
にゅうしょ

申
もう

し込
こ

み受付
うけつけ

が 終 了
しゅうりょう

したため（ 港 寮
みなとりょう

への移行
い こ う

に 伴
ともな

い）、入
はい

れませんでした。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：8月
がつ

23日
にち

（月）、東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
か た

が、ご

自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つ た

えることによ

り成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 
 

 
 
 

この通信
つうしん

でも何度
な ん ど

か新
あたら

しい「港寮
みなとりょう

」についてお伝
つた

えしてきましたが、12日から入寮者
にゅうりょうしゃ

の受
う

け入
い

れがスタートしました。 

これまであった中央寮
ちゅうおうりょう

や千代田寮
ち よ だ り ょ う

などとは少
すこ

し違
ちが

った役割
や くわ り

が、この「港寮
みなとりょう

」には持
も

たされて

います。体
からだ

を休
やす

めるための緊急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

センターと自立
じ り つ

支援
し え ん

センターが統合
と う ご う

された形
かたち

にな

り、利用
り よ う

期間
き か ん

は 6 ヶ月（一時
い ち じ

保護
ほ ご

の場合
ば あ い

には 2週間
しゅうかん

）となります。緊急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

センターの

千代田寮
ち よ だ り ょ う

は 8月中
がつちゅう

に、自立
じ り つ

支援
し え ん

センターの中央寮
ちゅうおうりょう

は 9月
がつ

末
まつ

に、それぞれ閉鎖
へ い さ

されます。 

統合
と う ご う

されたことにより利用者
り よ う し ゃ

にとって使
つか

い勝手
か っ て

が良
よ

くなったのか悪
わる

くなったのか。当然
とうぜん

良
よ

くな

っていることを願
ねが

いたいけれども、まだオープンしたばかりなので何
なん

とも言
い

えません。 

 ただ、前回
ぜんかい

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

にもあるように、「移行
い こ う

時期
じ き

だから」とか「抽選
ちゅうせん

があるから」などと

いった理由
り ゆ う

で入寮
にゅうりょう

が拒
こば

まれるようでは困
こま

ってしまいます。「体
からだ

を休
やす

めたい」あるいは「仕事
し ご と

を

探
さが

したい」ために、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

することも可能
か の う

です。入寮
にゅうりょう

を考
かんが

えている方
かた

で、もしも抽選
ちゅうせん

によって入
はい

れなかったときには、検討
けんとう

してみるのも一
ひと

つの方法
ほうほう

かと思
おも

います。 

ちなみに港寮
みなとりょう

は 3階
かい

建
だ

て、建設費
け ん せ つ ひ

は 1億
お く

6000万円
まんえん

、今年度
こ ん ね ん ど

の運営
うんえい

予算
よ さ ん

額
が く

は 1億
お く

4500

万円
まんえん

だそうです。4～6人
にん

部屋
べ や

が 15部屋
へ や

あり、食堂
しょくどう

や浴室
よ く し つ

、医務室
い む し つ

が備
そな

わり、就労
しゅうろう

相談
そうだん

はもちろん法律
ほ う り つ

相談
そうだん

にも対応
たいおう

するということです。 

 

 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必ず

その日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

 


