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こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
し ゅうへ ん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
し ゅうへ ん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 毎日
まいにち

暑
あつ

い日が続きますねぇ。明日
あ す

から 8月
がつ

です。夏
なつ

バテしたり、 体 調
たいちょう

を崩
くず

したり

されていないでしょうか。梅雨明
つ ゆ あ

けしてからというもの、熱 中 症
ねっちゅうしょう

で 病 院
びょういん

に運
はこ

ばれ

る人
ひと

は少
すく

なくないですが、高齢
こうれい

の方
かた

や 体 力
たいりょく

が弱
よわ

っている方
かた

にとって 命
いのち

にかかわる

場合
ば あ い

もあります。どうぞ水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり行
おこ

なって、炎天下
え ん て ん か

での移動
い ど う

などでは

十 分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

をはらって下
くだ

さいね。 

 私 事
わたくしごと

になりますが、8年
ねん

ぶりに引越
ひ っ こ

しをしました。夏
なつ

の引越
ひ っ こ

しはなかなか進
すす

まず、

効率
こうりつ

が悪
わる

いと実感
じっかん

でした。なにせ荷物
に も つ

を箱
はこ

に詰
つ

めたり、移動
い ど う

したりするのも、暑
あつ

い

とすぐに疲
つか

れてしまいます。結 局
けつきょく

のところ大半
たいはん

の荷物
に も つ

を不用品
ふ よ う ひ ん

として引
ひ

き取
と

っても

らうことになったのですが、これがかなりの高額
こうがく

料 金
りょうきん

でびっく

りでした。普段
ふ だ ん

からシンプルに物
もの

を少
すく

なくしておけば、大
おお

きな

出費
しゅっぴ

も避
さ

けられたのに・・・と思
おも

い知
し

った次第
し だ い

です。日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の

中
なか

で、必要
ひつよう

な物
もの

とそうでない物
もの

を見分
み わ

けることは、何
なん

であれ大切
たいせつ

なことなのですね。 

 

☆福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

7/20 

1)A さん 39 歳 寮
りょう

への 入 寮
にゅうりょう

希望
き ぼ う

。水曜日
す い よ う び

に 入 寮
にゅうりょう

予定
よ て い

となりました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：8月
がつ

2日
にち

（月）、東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
か た

が、ご

自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つ た

えることによ

り成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 
 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

している世帯数
せ た い す う

は年々
ねんねん

増加
ぞ う か

しており、全国
ぜんこ く

で 130万世帯
せ た い

を超
こ

える数
かず

で、

人数
にんずう

にすると 181万人
まんにん

以上
い じ ょ う

となっています。にもかかわらず、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に対
たい

する誤解
ご か い

や偏見
へんけん

はまだまだ見受
み う

けられます。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

窓口
まど ぐち

となる役所
や く し ょ

の職員
しょくいん

や、彼
かれ

らの意見
い け ん

を鵜呑
う の

みにしてしまうメディアにも、その一因
いちいん

はありそうです。 

よくある誤解
ご か い

と偏見
へんけん

に以下
い か

のようなものがあります。 

「生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

には、働
はたら

く気
き

がない」 

「生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けると、働
はたら

く意欲
い よ く

がなくなる」 

「生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けると、多
おお

くの規制
き せ い

があるために普通
ふ つ う

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

が送
お く

れない」 

などなど・・・・・。 

これらはまったく根拠
こんきょ

がない、誤
あやま

った情報
じょうほう

です。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のことに限
かぎ

らず、実際
じつさい

は違
ちが

うのにあたかも本当
ほんとう

のことであるかのように伝
つた

わり、そ

れが広
ひろ

まって「常識
じょうしき

」となってしまうことは、よくあることです。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

に関
かん

してであれば、いまは法律家
ほ う り つ か

による相談会
そうだんかい

も各地
か く ち

で開
ひら

かれています。そうい

った相談会
そうだんかい

を利用
り よ う

して、情報
じょうほう

を得
え

ることもできます。ご自身
じ し ん

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

や、受
う

けることが

可能
か の う

な支援
し え ん

策
さ く

など、すぐに利用
り よ う

する気
き

がなくても知識
ち し き

として知
し

っておくと何
なに

かのときに役立
や く だ

つ

ことと思
おも

います。 

誤
あやま

った情報
じょうほう

に踊
おど

らされないように、ふだんから気
き

をつけていたいものです。 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはな

るべくその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

 


