
 

おにぎり通信 
2010年

ねん

7月
が つ

17日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 
 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

  

東 京
とうきょう

では、７月
がつ

１３日
にち

からお盆
ぼん

です。お盆
ぼん

を 行
おこな

うのは、多
おお

くは８月
がつ

１３日
にち

から

（ 旧
きゅう

盆
ぼん

ともいいます。）のようですが、実
じつ

は地方
ち ほ う

によって異
こと

なることもあり、例
たと

え

ば、沖縄
おきなわ

では旧 暦
きゅうれき

（ 昔
むかし

の 暦
こよみ

）でお盆
ぼん

を行うため、その年
とし

によって、時期
じ き

がずれる

そうです。他
ほか

にも、８月
がつ

１日
たち

から 行
おこな

う地域
ち い き

もあるようです。地域
ち い き

によって、習 慣
しゅうかん

が

違
ちが

うことは多
おお

いのですね。 

子供
こ ど も

のころのお盆
ぼん

の思
おも

い出
で

ですが、お盆
ぼん

になると、お仏壇
ぶつだん

の上
うえ

に、たくさん果物
くだもの

が

乗
の

っていたのをよく覚
おぼ

えています。普段
ふ だ ん

食
た

べない、桃
もも

やぶどうが乗
の

っていたので。 

それらの果物
くだもの

を食
た

べたい一心
いっしん

で、毎日
まいにち

、お仏壇
ぶつだん

をのぞきこんで、そのついでに 仏
ほとけ

様
さま

に手
て

を合
あ

わせていました。今
いま

思
おも

えば、本末
ほんまつ

転倒
てんとう

だったと思
おも

います（笑） 

 

☆☆☆☆７７７７月月月月
がつ

５５５５日日日日
に ち

    福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

報告報告報告報告
ほ う こ く

    

 どなたもいらっしゃいませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：７月
が つ

２０日
に ち

（火
か

）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗
の

り場前
ば ま え

に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに

集合
しゅ うごう

です。（今回
こんかい

は、月曜日
げ つ よ う び

が祝日
しゅくじつ

のため、火曜日
か よ う び

になります。） 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、

ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによりえることによりえることによりえることにより成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 



 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
か い

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 

  

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

は今年
こ と し

10周年
しゅうねん

を迎
むか

えましたが、路上
ろ じ ょ う

生活
せいかつ

をされている方
かた

への支援
し え ん

活動
かつどう

もまた、静
しず

かに広
ひろ

がってきているようです。 

毎日
まいにち

新聞
しんぶん

のホームページによれば、東京都
と う き ょ う と

の隣
となり

の千葉県
ち ば け ん

市川市
い ち か わ し

でも、認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

「ホ

ームレス自立
じ り つ

支援
し え ん

市川
いちかわ

ガンバの会
かい

」が隔週
かくしゅう

（第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５）の金曜日
き ん よ う び

にパトロールをして

いるそうです。 

他
ほか

にも、東京都
と う き ょ う と

では、豊島区
と し ま く

の池
いけ

袋
ぶくろ

、台東区
た い と う く

の蔵前
く ら ま え

、上野
う え の

、浅草
あ さ く さ

、山谷
さ ん や

、渋谷区
し ぶ や く

の渋谷
し ぶ や

、

横浜
よこはま

だと 寿 町
ことぶきちょう

などで路上
ろ じ ょ う

ボランティアの市民
し み ん

活動
かつどう

があり、それらのボランティア団体
だんたい

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

（「路上
ろ じ ょ う

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

連絡会
れんらくかい

」）も始
はじ

まったそうです。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

は、これらの団体
だんたい

とは直接
ちょくせつ

関係
かんけい

ありませんが、路上
ろ じ ょ う

生活
せいかつ

の方
かた

への

支援
し え ん

活動
かつどう

の輪
わ

が広
ひろ

がってきていることを嬉
うれ

しく思
おも

っています。 

そして、私
わたし

たち自身
じ し ん

も、これから先
さ き

、皆
みな

さんとともに、歩
あゆ

んでいきたいと思
おも

います。 

  どうかよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはなる

べくその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）    

 


