
 

おにぎり通信 
2010 年 6 月 26 日（土曜

ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 
 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

お知らせ 
 
7月 3日（土曜）は、訪問をお休みいたします。 

 

ただし、7月 5日（月曜）の福祉行動は、いつも通り行います。 

東京駅の丸の内北口のタクシー乗り場に、朝 8時半までに集合です。 

7月 10日（土曜）からは、いつも通り訪問します。 

よろしくお願いいたします。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：6月
がつ

28日
にち

（月）、東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に

行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の

言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

 

6
６

月
がつ

14
１４

日
にち

（月曜
げつよう

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

5
５

名
めい

の方
ほう

が参加
さ ん か

されました。（うち、役所
やくしょ

へ行く
い く

のが初めて
は じ め て

の方
ほう

が2
２

名
めい

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

の用紙
よ う し

を受け取られた
う け と ら れ た

方
かた

もいました。 

Ａさん（５９才
５ ９ さ い

）、B
Ｂ

さん（５３才
５ ３ さ い

） 

 身体
か ら だ

（胃
い

、腰
こし

）が痛い
い た い

とのことで、 病 院
びょういん

に向かわれました
む か わ れ ま し た

。 



Ｃさん（６７才
６ ７ さ い

）、Ｄさん（５７才
５ ７ さ い

）、Ｅさん（５３才
５ ３ さ い

） 

身体
か ら だ

を休めたい
や す め た い

とのことで、水曜日
す い よ う び

に、千代田寮
ち よ だ り ょ う

に入 所
にゅうしょ

予定
よ て い

になりました。 

  

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

は、今年
こ と し

で10
１ ０

周年
しゅうねん

を迎えます
む か え ま す

。 

10
１ ０

周年
しゅうねん

をむかえられたのは、ひとえに、私達
わたしたち

を毎週
まいしゅう

待って
ま っ て

いてくださる、皆さん
み な さ ん

のお

かげです。 

皆さん
み な さ ん

がおにぎりを、通信
つうしん

を、私達
わたしたち

を楽しみ
た の し み

に待って
ま っ て

いてくださる、それがなかったら、

おにぎり仲間
な か ま

は10
１ ０

年
ねん

も続かなかった
つ づ か な か っ た

でしょう。本当
ほんとう

に、いつもありがとうございます。 

10
１ ０

年
ねん

の間
あいだ

、おにぎり仲間
な か ま

も新しい
あたらしい

メンバー
め ん ば ー

が次々
つぎつぎ

と加わりました
く わ わ り ま し た

。反対
はんたい

に、卒業
そつぎょう

して

いったメンバー
め ん ば ー

もいます。社会
しゃかい

の情勢
じょうせい

も、ここ10
１ ０

年
ねん

で良くも悪くも
よ く も わ る く も

大きく
お お き く

変わりました
か わ り ま し た

。 

私達
わたしたち

、四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

は、これから先
さき

も、皆さん
み な さ ん

との信頼
しんらい

関係
かんけい

を大事
だ い じ

にして 

私達
わたしたち

にできることをがんばっていきたいと思います
お も い ま す

。 

どうか、これからもよろしくお願い
お ね が い

いたします。 

 

 

 

 

 おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、

ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。お

にぎりはなるべくその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 
 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）    

 


