
 

おにぎり通信 
2010 年 5 月 22 日（土曜） 四ツ谷おにぎり仲間 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 二十四
にじゅうよん

節気
せ っ き

の小 満
しょうまん

も過
す

ぎ、 緑
みどり

が 美
うつく

しく見
み

える時季
じ き

ですね。日 中
にっちゅう

は初夏
し ょ か

らし

い暑
あつ

さになることもありますが、朝晩
あさばん

との気温差
き お ん さ

がありますので注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。

また暑
あつ

い日
ひ

には、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる場合
ば あ い

もあります。これもまたご注意
ちゅうい

を。 

 風邪
か ぜ

がひどく流行
は や

っているようで、薬 局
やっきょく

などでは風邪
か ぜ

薬
ぐすり

のコーナーが人気
に ん き

で

す。 私
わたし

も久
ひさ

しぶりに風邪
か ぜ

をひいて、寝込
ね こ

みました。いまの風邪
か ぜ

は長引
な が び

きやすく、

いったん治
なお

ったと見
み

せかけてぶり返
かえ

すといった 少 々
しょうしょう

たちの悪
わる

い風邪
か ぜ

のようです

から、どうか気
き

をつけて下
くだ

さい。風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

いとうがいです。食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすいのも、この季節
き せ つ

からですね。お互い
た が い

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：5月
が つ

24日
に ち

（月）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによえることによえることによえることによ

りりりり成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
か い

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 
 
 

生活生活生活生活
せいかつ

保護保護保護保護
ほ ご

のののの申請申請申請申請
しんせい

をするとをするとをするとをすると、、、、どのようなどのようなどのようなどのような調査調査調査調査
ち ょ う さ

をををを受受受受
う

けるけるけるける？？？？    

預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
と う

の有無
う む

について、銀行
ぎ ん こ う

や郵便局
ゆうびんきょく

、保険
ほ け ん

会社
が い し ゃ

に照会
しょうかい

を行
おこな

います。 

親族
し ん ぞ く

（親
おや

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

、子
こ

ども）に対
たい

し、支援
し え ん

可能
か の う

かどうかの問
と

い合
あ

わせをします。 

病気
び ょ う き

で働
はたら

けないという方
かた

については、病気
び ょ う き

の状態
じょうたい

を主治医
し ゅ じ い

等
と う

に問
と

い合
あ

わせます。 

※ これらの調査
ち ょ う さ

をもとに、保護
ほ ご

が必要
ひ つ よ う

かどうかの判定
はんてい

を行
おこな

い、原則
げ ん そ く

として１４日
に ち

以内
い な い

（特別
と く べ つ

な理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

には３０日
に ち

以内
い な い

）に保護
ほ ご

の開始
か い し

、または却下
きゃっか

の決定
けってい

を書面
し ょ め ん

で通知
つ う ち

さ

れます。決定
けってい

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

には不服
ふ ふ く

申
も う

し立
た

てを行
おこな

うことができます。 

 

生活生活生活生活
せいかつ

保護保護保護保護
ほ ご

をををを受受受受
う

けることがけることがけることがけることが決決決決
き

まったらまったらまったらまったら・・・・・・・・・・・・    

国
くに

が決
き

めた最低
さいてい

生活費
せいかつひ

、もしくは最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に足
た

りない分
ぶん

のお金
かね

（保護費
ほ ご ひ

）を 

受
う

け取
と

れます。 

保護
ほ ご

の決定
けってい

または実施上
じっしじょう

必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づく指導
し ど う

・指示
し じ

を受
う

ける

ことがあります。 

税金
ぜいきん

や国民
こくみん

年金
ねんきん

の保険料
ほけんりょう

、ＮＨＫの受 信 料
じゅしんりょう

等
など

が免除
めんじょ

されます。  

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることによって、なんら差別
さ べ つ

を受
う

けることはありません。 

 

 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

なるべくその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

 


