
 

おにぎり通信 
2010 年 5 月 15 日（土曜

ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 
 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 5月
がつ

も半ば
な か ば

を過ぎました
す ぎ ま し た

。あやめの花
はな

が綺麗
き れ い

ですね。…、私
わたし

は、つい最近
つ い さ い き ん

まで、あや

め、かきつばた、花菖蒲
はなしょうぶ

の３つを同じ
お な じ

花
はな

だと思って
お も っ て

いました。 

実は
じ つ は

、違うん
ち が う ん

ですね（笑
わらい

）。 

ここで、違い
ち が い

を表
おもて

に載せて
の せ て

みました。（Wikipedia より抜粋
ばっすい

） 

  

花花花花のののの名名名名    花花花花のののの色色色色    花花花花のとくちょうのとくちょうのとくちょうのとくちょう    咲咲咲咲くばしょくばしょくばしょくばしょ    咲咲咲咲くじきくじきくじきくじき    

あみめもよう 

あやめ 
むらさき、 

まれにしろ 

そとがわの花びら

にきいろいもようが

ある 

かわいたところ 5 月はじめから 

青紫、紫、

白、 かきつばた 

しぼりなど 

あみめなし しめったところ 5 月なかごろ 

あみめなし 

はなしょうぶ 
紅紫、紫、 

しぼりなど 
花の色はいろいろ

ある 

しめったところ 6 月はじめから 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：5月
が つ

10日
に ち

（月）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

まで

に集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、

ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こうどう

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
かた

がががが、、、、ごごごご自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリ

とととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つた

えることによりえることによりえることによりえることにより成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
か い

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 
 

＜「＜「＜「＜「がんばりがんばりがんばりがんばり地獄地獄地獄地獄
じ ご く

」」」」生生生生きづらいきづらいきづらいきづらい
い き づ ら い

    反貧困反貧困反貧困反貧困
はんひんこん

ネットネットネットネット
ね っ と

・・・・湯浅湯浅湯浅湯浅
ゆ あ さ

さんさんさんさん    講演講演講演講演
こうえん

でででで＞＞＞＞    

元年越し
が ん ね ん こ し

派遣
は け ん

村
むら

村長
そんちょう

で反貧困
はんひんこん

ネットワーク
ね っ と わ ー く

事務
じ む

局長
きょくちょう

の湯浅
ゆ あ さ

誠
まこと

さん（４１）が４月
４ が つ

下旬
げじゅん

、母校
ぼ こ う

の私立
し り つ

武蔵
む さ し

高校
こ う こ う

（東京都
と う き ょ う と

練馬区
ね り ま く

）の文化
ぶ ん か

祭
さい

に招かれ
ま ね か れ

、講演
こ う え ん

をした。在校生
ざいこうせい

や保護者
ほ ご し ゃ

ら約
や く

４５０人
４ ５ ０ に ん

を前
まえ

に、自身
じ し ん

の活動
かつどう

を語った
か た っ た

。  

「派遣
は け ん

切り
ぎ り

」にあった人々
ひとびと

やホームレス
ほ ー む れ す

は、「怒り
い か り

」の感情
かんじょう

を失い
う し な い

、むしろ自分
じ ぶ ん

を責めて
せ め て

しまうとい

う。その経験
けいけん

から湯浅
ゆ あ さ

さんは、日本
に ほ ん

を、個人
こ じ ん

に無限
む げ ん

の努力
ど り ょ く

を強いる
し い る

「がんばり地獄
じ ご く

」と表現
ひょうげん

した。  

「競争
きょうそう

主義
し ゅ ぎ

の社会
しゃかい

は、横
よ こ

に人
ひと

がいない社会
しゃかい

。生き残る
い き の こ る

ために上
う え

の人
ひと

から自分
じ ぶ ん

を否定
ひ て い

され、自分
じ ぶ ん

は下
し た

の人
ひと

を否定
ひ て い

する。これは生きづらい
い き づ ら い

。そこをもう一回
いっかい

、『
「

仲間
な か ま

のいる社会
しゃかい

』
」

につむぎ直して
つ む ぎ な お し て

いかないと

いけない」  

 会場
かいじょう

の高校生
こ う こ う せ い

から「反対
はんたい

が多くて
お お く て

も運動
う ん ど う

を続けて
つ づ け て

こられたのはどうして？」と聞かれ
き か れ

、二つ
ふ た つ

理由
り ゆ う

をあげた。 「一つ
ひ と つ

は面白い
お も し ろ い

から。自分
じ ぶ ん

たちで道
みち

をつくっていくやりがいがあった。もう一つ
ひ と つ

は

怒り
い か り

。せっかく生まれて
う ま れ て

きたのに、人間
にんげん

がこんな目
め

にあっていいのか、という怒り
い か り

です。いろんな相談
そうだん

を受けながら
う け な が ら

、日々
ひ び

怒り
い か り

が更新
こ う し ん

されているので、枯渇
こ か つ

することはありません」  

（朝日
あさひ

新聞社
しんぶんしゃ

HP のニュース
に ゅ ー す

より抜粋
ばっすい

） 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはな

るべくその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）    

 


