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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 今日
き ょ う

は「さくらの日
ひ

」なのだそうです。3
さ

×９
く

＝27 という語呂
ご ろ

合
あ

わせというか何
なん

という

か・・・、でも 1992年
ねん

にちゃんと制定
せいてい

されているそうなのです。桜
さくら

も咲
さ

き始
はじ

め、

お花見
は な み

シーズン到来
と う ら い

となりそうですね。 

 日中
にっちゅう

はコートが不要
ふ よ う

となるくらいに暖
あたた

かくなってきましたが、それでも日
ひ

が落
お

ち

ると気温
き お ん

が下
さ

がりますので、どうぞ体調
たいちょう

に気
き

をつけて下
く だ

さいね。 

 下
し た

のお知
し

らせにもありますように、来週
らいしゅう

の訪問
ほ う も ん

活動
か つ ど う

はお休
やす

みいたします。

再来
さ ら い

週
しゅう

にはまた元気
げ ん き

にお会
あ

いしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：3月
が つ

29日
に ち

（月）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。４月５日（月）もあります。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによえることによえることによえることによ

りりりり成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 
 

お知
し

らせ 

誠
まこと

に勝手
か っ て

ながら都合
つ ご う

により、4/3 の土曜日
ど よ う び

は訪問
ほ う も ん

活動
か つ ど う

をお休
やす

みします。 

翌週
よくしゅう

の 4/10 の土曜日
ど よ う び

からは、またいつも通
と お

りの訪問
ほ う も ん

をさせていただきます。 

申
も う

し訳
わけ

ありませんが、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
か い

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 

 

 

世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

（ＷＨＯ）は１８日、従 来
じゅうらい

の薬
くすり

による治療
ちりょう

が極
きわ

めて困難
こんなん

な「超多剤
ちょうたざい

耐性
たいせい

」（ＸＤＲ）結核
けっかく

の感染
かんせん

が今年
こ と し

３月
がつ

時点
じ て ん

で、世界
せ か い

５８カ国
こく

で確認
かくにん

されたと発 表
はっぴょう

した。ＸＤＲ結核
けっかく

の感染者
かんせんしゃ

は推定
すいてい

で、年間
ねんかん

２万
まん

５０００人
にん

に上
のぼ

るとした。 

また、ＸＤＲを含
ふく

めた、薬
くすり

による治療
ちりょう

が 難
むずか

しい「多剤
た ざ い

耐性
たいせい

」（ＭＤＲ）結核
けっかく

の感染者
かんせんしゃ

は０８年
ねん

で年間
ねんかん

４４万人
まんにん

、死者
し し ゃ

は１５万人
まんにん

に上
のぼ

ったと推計
すいけい

した。 

時事
じ じ

通信社
つうしんしゃ

ニュースより（3/19）抜粋
ばっすい

 

 
 

以前
い ぜ ん

にもこの通信
つうしん

に結核
けっかく

について書
か

いたことがありますが、

結核
けっかく

は過去
か こ

の病気
びょうき

では決
けっ

してありません。今月
こんげつ

に入
はい

ってからも

都内
と な い

の学校
がっこう

で、生徒
せ い と

と教 員
きょういん

が結核
けっかく

に集 団
しゅうだん

感染
かんせん

したという報道
ほうどう

が

されています。 

昔
むかし

と違
ちが

うのは、早期
そ う き

に治療
ちりょう

を開始
か い し

すれば比較的
ひ か く て き

短期間
た ん き か ん

で完治
か ん ち

するということと、治療
ちりょう

薬
やく

が効
き

かない結核
けっかく

菌
きん

も増
ふ

えているということでしょうか。

上
うえ

に紹 介
しょうかい

した記事
き じ

にあるような多剤
た ざ い

耐性
たいせい

のウイルスが生
う

まれる原因
げんいん

として、結核
けっかく

の治療
ちりょう

の途中
とちゅう

で自己
じ こ

判断
はんだん

により 薬
くすり

を飲
の

むのをやめてしまう人
ひと

が少
すく

なくないとい

うことも 考
かんが

えられています。 

2週 間
しゅうかん

以上
いじょう

にわたって咳
せき

が続
つづ

く場合
ば あ い

には、医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けてみることをおす

すめいたします。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

なるべくその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 090-4121-3721（新井
あ ら い

）  

 


