
 

おにぎり通信 
2010 年 3 月 20 日 （土曜） 四ツ谷おにぎり仲間 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 明
あす

日 21日
に ち

は春分
しゅんぶん

の日
ひ

です。昼
ひる

と夜
よ る

の長
なが

さがほぼ同
おな

じになると言
い

われていますが、日本
に ほ ん

の場合
ば あ い

には年
と し

によって少々
しょうしょう

の差
さ

があり平均
へいきん

すると 14分
ふん

ほど昼
ひる

のほうが長
なが

いのだそうですね。

「自然
し ぜ ん

をたたえ、生物
せいぶつ

をいつくしむ」ための日
ひ

とされていますから、いつもよりちょっとだけ優
や さ

し

い眼差
ま な ざ

しで自分
じ ぶ ん

のことも周囲
し ゅ う い

のことも見
み

られるといいなぁ・・・なんて思
お も

ったりします。 

暖
あたた

かくなってきましたが、体調
たいちょう

にはどうぞ気
き

をつけて下
く だ

さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：3月
が つ

23日
に ち

（火）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

いますが、月曜日
げ つ よ う び

が休 日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

には翌日
よくじつ

の火曜日
か よ う び

と

なります。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによりえることによりえることによりえることにより成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 
 

お知
し

らせ 

誠
まこと

に勝手
か っ て

ながら都合
つ ご う

により、4/3 の土曜日
ど よ う び

は訪問
ほ う も ん

活動
か つ ど う

をお休
やす

みします。 

翌週
よくしゅう

の 4/10 の土曜日
ど よ う び

からは、またいつも通
と お

りの訪問
ほ う も ん

をさせていただきます。 

申
も う

し訳
わけ

ありませんが、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
か い

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 

 

新
あたら

しいセーフティネットとして、いくつかの支援
し え ん

策
さく

が用意
よ う い

されています。利用
り よ う

しづらいなど

の批判
ひ は ん

も多
おお

くあるのですが、内容
ないよう

についてあまり知
し

られていないようなので、簡単
かんたん

に少
すこ

しだけ 紹
しょう

介
かい

してみたいと思
おも

います。 
 

総合総合総合総合
そ う ご う

支援支援支援支援
し え ん

資金資金資金資金
し き ん

貸付貸付貸付貸付
かしつけ

   窓口
まどぐち

・・・社会
しゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

失業
しつぎょう

などにより日常
にちじょう

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

に困難
こんなん

を抱
かか

えている方
かた

に対
たい

する、住宅
じゅうたく

入居費
に ゅ う き ょ ひ

等
など

の資金
し き ん

貸付制度
か し つ け せ い ど

です。 

生活生活生活生活
せいかつ

支援費支援費支援費支援費
し え ん ひ

・・・・・・・・・・・・2222 人人人人以上以上以上以上
い じ ょ う

のののの世帯世帯世帯世帯
せ た い

：：：：上限上限上限上限
じょうげん

月額月額月額月額
げつがく

20202020万円万円万円万円
まんえん

        単身単身単身単身
たんしん

世帯世帯世帯世帯
せ た い

：：：：上限上限上限上限
じょうげん

月額月額月額月額
げつがく

15151515万円万円万円万円
まんえん

    

住宅住宅住宅住宅
じゅうたく

入居費入居費入居費入居費
に ゅ う き ょ ひ

・・・・・・・・・・・・上限上限上限上限
じょうげん

40404040万円万円万円万円
まんえん

（（（（賃貸賃貸賃貸賃貸
ちんたい

住宅住宅住宅住宅
じゅうたく

のののの敷金敷金敷金敷金
しき き ん

・・・・礼金礼金礼金礼金
れいきん

などなどなどなど））））    

一時一時一時一時
い ち じ

生活生活生活生活
せいかつ

再建費再建費再建費再建費
さ い け ん ひ

・・・・・・・・・・・・上限上限上限上限
じょうげん

60606060万円万円万円万円
まんえん

    

※※※※原則的原則的原則的原則的
げんそくてき

にににに連帯連帯連帯連帯
れんたい

保証人保証人保証人保証人
ほしょうにん

がががが必要必要必要必要
ひつよう

となりますがとなりますがとなりますがとなりますが、、、、連帯連帯連帯連帯
れんたい

保証人保証人保証人保証人
ほしょうにん

をををを立立立立
た

てないてないてないてない場合場合場合場合
ば あ い

にはにはにはには年年年年
ねん

にににに 1.51.51.51.5 パーセントパーセントパーセントパーセント

のののの利子利子利子利子
り し

がつきますがつきますがつきますがつきます。。。。    

対象
たいしょう

となるのは下記
か き

要件
ようけん

すべてを満
み

たす方
かた

となります。 

＊＊＊＊失業失業失業失業
しつぎょう

などのためなどのためなどのためなどのため生活生活生活生活
せいかつ

にににに困窮困窮困窮困窮
こんきゅう

しししし、、、、日常日常日常日常
にちじょう

生活生活生活生活
せいかつ

のののの維持維持維持維持
い じ

がががが困難困難困難困難
こんなん

になっているになっているになっているになっている。。。。    

＊＊＊＊現在現在現在現在
げんざい

住居住居住居住居
じゅうきょ

があるかがあるかがあるかがあるか、、、、住居住居住居住居
じゅうきょ

がないがないがないがない場合場合場合場合
ば あ い

にはにはにはには住宅住宅住宅住宅
じゅうたく

手当手当手当手当
て あ て

のののの申請申請申請申請
しんせい

をををを行行行行
おこ

ないないないない、、、、住居住居住居住居
じゅうきょ

確保確保確保確保
か く ほ

がががが

確実確実確実確実
か く じ つ

にににに見込見込見込見込
み こ

まれるまれるまれるまれる。。。。    

＊＊＊＊生活生活生活生活
せいかつ

保護保護保護保護
ほ ご

やややや年金年金年金年金
ねんきん

等等等等
など

をををを含含含含
ふ く

めめめめ他他他他
ほか

のののの公的公的公的公的
こ う て き

なななな給付給付給付給付
き ゅ う ふ

・・・・貸付貸付貸付貸付
かしつけ

をををを受受受受
う

けることができずけることができずけることができずけることができず、、、、生活費生活費生活費生活費
せ い か つ ひ

をををを    

まかなうことができないまかなうことができないまかなうことができないまかなうことができない。。。。    

＊＊＊＊低所低所低所低所得得得得
て い し ょ と く

世帯世帯世帯世帯
せ た い

（（（（市町市町市町市町
し ち ょ う

村民村民村民村民
そんみん

税税税税
ぜい

非課税非課税非課税非課税
ひ か ぜ い

程度程度程度程度
て い ど

））））であるであるであるである。。。。    

＊＊＊＊社会社会社会社会
しゃかい

福祉協福祉協福祉協福祉協
ふ く し き ょ う

議会議会議会議会
ぎ か い

およびおよびおよびおよび関係関係関係関係
かんけい

機関機関機関機関
き か ん

（（（（ハローワークハローワークハローワークハローワーク等等等等
と う

））））からからからから、、、、貸付後貸付後貸付後貸付後
か し つ け ご

のののの継続的継続的継続的継続的
けいぞく てき

なななな支援支援支援支援
し え ん

をををを受受受受
う

けることにけることにけることにけることに同意同意同意同意
ど う い

しているしているしているしている。。。。    

＊＊＊＊貸付貸付貸付貸付
かしつけ

およびおよびおよびおよび相談相談相談相談
そうだん

支援支援支援支援
し え ん

をををを行行行行
おこ

なうことによりなうことによりなうことによりなうことにより、、、、世帯世帯世帯世帯
せ た い

のののの自立自立自立自立
じ り つ

とととと償還償還償還償還
しょうかん

がががが見込見込見込見込
み こ

めるめるめるめる。。。。    

※貸付
かしつけ

にあたり社会
しゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

での審査
し ん さ

が必要
ひつよう

となります。 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れ

るなどして片付
か た づ

けにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはなるべくその日
ひ

の

うちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 090-4121-3721（新井
あ ら い

）  

 


