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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 桃
も も

の節句
せ っ く

も過
す

ぎて、今日
き ょ う

は啓蟄
けいちつ

ですね。地面
じ め ん

が暖
あたた

まって、冬籠
ふゆごも

りしていた虫
む し

たちが巣
す

か

ら出
で

てくる頃
こ ろ

とされています。先週
せんしゅう

は春一番
はるいちばん

も吹
ふ

きました。梅
う め

の花
はな

が良
よ

い香
かお

りを放
はな

っていま

す。まだ寒
さむ

いけれど、春
はる

なんですよね。 

 みなさんの中
なか

にもきっと耳
みみ

にしたことがあると思
お も

いますが、地方
ち ほ う

に住
す

んでいて生活
せいかつ

に困
こ ま

って

役所
や く し ょ

に相談
そ う だ ん

に行
い

ったら、「東京
とうきょう

に行
い

けば、仕事
し ご と

があるでしょう」と片道
かたみち

切符
き っ ぷ

を手渡
て わ た

された・・・

なんていうケース。そうした理由
り ゆ う

からやむを得
え

ず地方
ち ほ う

から、誰
だれ

も知
し

り合
あ

いのない都市部
と し ぶ

へと

やって来
く

ることになってしまった人
ひ と

たちが増
ふ

えているそうです。大阪市
お お さ か し

はこうした状況
じょうきょう

を重
お も

く

みているようです。住居
じゅうきょ

を喪失
そ う し つ

してしまった人
ひ と

の場合
ば あ い

には、住民票
じゅうみんひょう

がどこにあるかに関
かか

わら

ず、最初
さ い し ょ

に相談
そ う だ ん

を受
う

けた役所
や く し ょ

が何
なん

らかの保護
ほ ご

対策
た い さ く

をする決
き

まりになっています。逆
ぎゃく

に相談
そ う だ ん

にいった役所
や く し ょ

から、「住民票
じゅうみんひょう

がある所
ところ

の役所
や く し ょ

に行
い

って」と言
い

われた場合
ば あ い

にも、この決
き

まりの

ことを思
お も

い出
だ

して頂
いただ

けたらと思
お も

います。「ゴネ得
ど く

」という言葉
こ と ば

がありますが、ゴネることが悪
わる

い

とは思
お も

いません。納得
な っ と く

がいかない場合
ば あ い

には、納得
な っ と く

のいく説明
せつめい

を冷静
れいせい

に求
も と

めることが、どんな

状況
じょうきょう

であっても大切
たいせつ

ですよね。 
 

 ☆福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 2/22☆★    

1)A さん 68 歳  寮
りょう

への入寮
にゅうりょう

希望
き ぼ う

。空
あ

きがあれば水曜日
す い よ う び

に入寮
にゅうりょう

できることになりました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：3月
が つ

8日
に ち

（月）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそされるそされるそされるそれぞれのれぞれのれぞれのれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによえることによえることによえることによ

りりりり成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
か い

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 

 

新
あたら

しいセーフティネットとして、いくつかの支援
し え ん

策
さく

が用意
よ う い

されています。利用
り よ う

しづらいなど

の批判
ひ は ん

も多
おお

くあるのですが、内容
ないよう

についてあまり知
し

られていないようなので、簡単
かんたん

に少
すこ

しだけ 紹
しょう

介
かい

してみたいと思
おも

います。 

住 宅住 宅住 宅住 宅
じゅうたく

手当手当手当手当
て あ て

 窓口窓口窓口窓口
まどぐち

・・・・・・・・・・・・地地地地方自治体方自治体方自治体方自治体（（（（役所役所役所役所）））） 
 

失業
しつぎょう

により住居
じゅうきょ

を喪失
そ う し つ

または喪失
そ う し つ

するおそれがある人
ひと

を対象
たいしょう

にした、賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

家賃
や ち ん

のための給付
き ゅ う ふ

です。 

対象
たいしょう

となるのは下記
か き

要件
ようけん

すべてを満
み

たす方
かた

となります。 

＊離職
り し ょ く

後
ご

2年
ねん

以内
い な い

の方
かた

。 

＊住居
じゅうきょ

を喪失
そ う し つ

、または賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

に住
す

んでいて住居
じゅうきょ

を喪失
そ う し つ

するおそれのある方
かた

。 

＊離職前
り し ょ く ま え

に世帯
せ た い

の主
し ゅ

たる生計
せいけい

維持者
い じ し ゃ

であった方
かた

。 

＊原則
げんそく

として収 入
しゅうにゅう

のない方
かた

。一時的
い ち じ て き

な収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

には、単身
たんしん

の場合
ば あ い

は月
つき

に 8.4

万円
まんえん

以下
い か

、同居者
ど う き ょ し ゃ

がいる場合
ば あ い

は月
つき

に 17.2万円
まんえん

以下
い か

である方
かた

。 

＊預貯金
よ ち ょ き ん

が単身者
たんしんしゃ

の場合
ば あ い

は 50万円
まんえん

以下
い か

、同居者
ど う き ょ し ゃ

がいる場合
ば あ い

には 100 万円
えん

以下
い か

の

方
かた

。 

＊就労
しゅうろう

能力
のうりょく

と常用
じょうよう

就職
しゅうしょく

への意欲
い よ く

があり、ハローワークに求職
きゅうしょく

申
も う

し込
こ

みをする方
かた

。 

（※ハローワークへの求職
きゅうしょく

申
も う

し込
こ

みと月
つき

に 1度
ど

以上
い じ ょ う

の職業
しょくぎょう

相談
そうだん

、

自治体
じ ち た い

での月
つき

2度
ど

以上
い じ ょ う

の面接
めんせつ

支援
し え ん

が必要
ひつよう

となります。） 

 
 
 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴ

ミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎ

りはなるべくその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 090-4121-3721（新井
あ ら い

）  

 


