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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

12 月の街中
まちなか

はどこもクリスマス一 色
いっしょく

で、イルミネーションなどの飾
かざ

りつけも

毎年
まいとし

趣向
しゅこう

が凝
こ

らされているようで、とても華
はな

やかですね。若
わか

かりし頃
ころ

にはクリス

マスの装 飾
そうしょく

に 心
こころ

躍
おど

ることもあったような気
き

がしますが、最近
さいきん

ではそうした派手
は で

な 装
よそお

いが 施
ほどこ

された街中
まちなか

を歩
ある

くのに疲
つか

れを感
かん

じてしまうのは、やっぱり年
とし

のせい

なのでしょうかねぇ。（笑）毎年
まいとし

12 月になると、とくに理由
り ゆ う

もないのに 忙
いそが

しいよ

うな気分
き ぶ ん

になってしまうからかも知
し

れませんね。 

相変
あ い か

わらず風邪
か ぜ

が流行
は や

っているようです。うがいと手
て

洗
あら

いをこまめに行
おこ

なって

予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけましょう。風邪
か ぜ

というわけではないのに、咳
せき

が続
つづ

いているという方
かた

も早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

で診
み

てもらうことをおすす

めします。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は医療
いりょう

機関
き か ん

も休
やす

みのところが多
おお

くなります。

持病
じびょう

のため 薬
くすり

を必要
ひつよう

とする方
かた

は、早
はや

めに処方
しょほう

してもらったほう

が良
よ

いでしょう。 

 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：12月
が つ

14日
に ち

（月）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによえることによえることによえることによ

りりりり成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 
 

失 業
しつぎょう

して住
す

まいを 失
うしな

うなどさまざまな困難
こんなん

に見舞
み ま

われた人
ひと

たちの相談
そうだん

に乗
の

る

行 政
ぎょうせい

の「ワンストップ・サービス」の利用者
り よ う し ゃ

アンケートの結果
け っ か

が４日、公 表
こうひょう

され

「役立
や く だ

った」との意見
い け ん

が４割
わり

に上
のぼ

った。しかし、サービスを知
し

っていたのは約
やく

２割
わり

で、

試行
し こ う

段階
だんかい

にある制度
せ い ど

の周知
しゅうち

が進
すす

んでいない実態
じったい

が浮
う

かんだ。 

調査
ちょうさ

したのは、０８年
ねん

の「年越
と し こ

し派遣
は け ん

村
むら

」に取
と

り組
く

んだ労働
ろうどう

組合
くみあい

のメンバーらで作
つく

る「年越
と し こ

し派遣
は け ん

村
むら

が必要
ひつよう

ないワンストップ・サービスを作
つく

る会
かい

」。東 京
とうきょう

や大阪
おおさか

など

５都
と

府県
ふ け ん

の１０ハローワークで利用者
り よ う し ゃ

から聞
き

き取
と

りを 行
おこな

い、１３８人が回答
かいとう

した。 

「役
やく

に立
た

った」は４４・９％、「役
やく

に立
た

たなかった」２８・３％、「無回答
む か い と う

」 

２６・８％。無回答
む か い と う

が多
おお

かったのは、説明
せつめい

は受
う

けたものの支援
し え ん

が受
う

けられるかどう

か分
わ

からないケースが多
おお

いためとみられる。 

ハローワークを利用
り よ う

した理由
り ゆ う

（複数
ふくすう

回答
かいとう

）では「 求 職
きゅうしょく

のため」（６１・６％）

が最も
もっとも

多
おお

い。しかし、ワンストップを知
し

っていて利用
り よ う

するために来
き

た人
ひと

はわずか２

０・３％だった 

毎日
まいにち

新聞
しんぶん

12/5 より抜粋
ばっすい

 

 

※ 毎年
ま い と し

冬
ふゆ

の時期
じ き

には、2週間
しゅうかん

だけ体
からだ

を休
やす

めるという形
かたち

で、緊急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

センターなどを利用
り よ う

することが可能
か の う

になります。12月
がつ

から 3月
がつ

上旬
じょうじゅん

まで受付
う け つ け

をしています。東京
とうきょう

23区
く

の各
か く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で、申
も う

し込
こ

みができ

ます。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れ

るなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはなるべくその日
ひ

のう

ちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 090-4121-3721（新井
あ ら い

）  

 


