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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

12月
がつ

に入
はい

りましたね。7 日は二十四
に じ ゅ う し

節気
せ っ き

の大雪
たいせつ

で、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

到来
とうらい

といったと

ころでしょうか。今年
こ と し

は暖冬
だんとう

と予測
よ そ く

されていますが、それでもやっぱり冬
ふゆ

は寒
さむ

い

ですよね。日
ひ

が落
お

ちるとぐっと冷
ひ

え込
こ

んだりしますので、体
からだ

に気
き

をつけて下
くだ

さい。 

先 週
せんしゅう

の通信
つうしん

では、11/30 のワンストップサービスデーについて簡単
かんたん

に紹 介
しょうかい

しま

したが、相談
そうだん

に行
い

かれた方
かた

はいかがでしたでしょうか。年末
ねんまつ

に向
む

けて、生活
せいかつ

に困 窮
こんきゅう

している人
ひと

を対 象
たいしょう

とした支援
し え ん

策
さく

を、行 政
ぎょうせい

や自治体
じ ち た い

でも検討
けんとう

しているようです。

札幌市
さ っ ぽ ろ し

では、住 居
じゅうきょ

がない状 態
じょうたい

で生活保護
ほ ご

申請
しんせい

をした人向
ひ と む

けに、12 月からホテル

を 5部屋
へ や

借
か

り上
あ

げることに決
き

めたと発 表
はっぴょう

されていました。様々
さまざま

な事情
じじょう

を抱
かか

えてい

る人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いますので、見
み

ず知
し

らずの人
ひと

に相談
そうだん

というのはなかなか 難
むずか

しいも

のがあるかも知れません。が、無理
む り

に無理
む り

を重
かさ

ねて行
い

き詰
づま

ってしまう前
まえ

に、利用
り よ う

できる公的
こうてき

サービスを利用
り よ う

して、ほんのちょっとの足
あし

がかりに

なったり、ちょっとの 間
あいだ

のひと息
いき

つく場所
ば し ょ

を得
え

られることもあるかも

知れないと思うのです。 

 

☆福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こうどう

報告報告報告報告
ほうこく
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1)A さん 39 歳 千代田寮
ち よ だ り ょ う

入 寮
にゅうりょう

希望
き ぼ う

。水曜日
す い よ う び

に 入 寮
にゅうりょう

予定
よ て い

となりました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：12月
が つ

7日
に ち

（月）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによえることによえることによえることによ

りりりり成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 



 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 
 

 

冬
ふゆ

の期間
き か ん

は、緊 急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

センターへの 入 寮
にゅうりょう

希望者
きぼうしゃ

が増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

にあるた

め、満室
まんしつ

が続
つづ

いてすぐには入
い

れないことも多
おお

くなります。緊 急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

センター

や自立
じ り つ

支援
し え ん

センターの利用
り よ う

を 考
かんが

えている方
かた

は、早
はや

めに申
もう

し込
こ

みを済
す

ませたほうが

良
よ

いようです。 

ときおり入寮
りょう

を希望
き ぼ う

する人
ひと

が、緊 急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

センターが満員
まんいん

だからと何
なん

の

支援
し え ん

策
さく

もないまま路上
ろじょう

に戻
もど

されることがありますが、そうしなくてはいけないと

いう決
き

まりがあるわけではありません。緊 急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

センターに空
あ

きがでるまで

のあいだ、たとえば簡易
か ん い

宿泊所
しゅくはくじょ

に泊
と

まるという方法
ほうほう

も可能
か の う

です。しかし、頼
たの

まれ

もしないのに、あれこれと方法
ほうほう

を考
かんが

えてくれる親切
しんせつ

な福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

職 員
しょくいん

はそう多
おお

くないかも知
し

れません。 

自分
じ ぶ ん

がどうしたい、どうしてほしい等
など

の求
もと

めるものをしっかりと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

職 員
しょくいん

に伝
つた

えて、利用
り よ う

できる手段
しゅだん

を一緒
いっしょ

に 考
かんが

えるということが、相談
そうだん

というもの

だと思
おも

います。遠慮
えんりょ

してすんなりと相手
あ い て

の言
い

いなりになってしまったのでは、必要
ひつよう

なものが得
え

られないこともあります。これはとても残念
ざんねん

なことではあるのですが。   

仲間
な か ま

からの情 報
じょうほう

や助言
じょげん

が非常
ひじょう

に役立
や く だ

つこともあります。どんな支援
し え ん

があれば

自分
じ ぶ ん

がいま少
すこ

し助
たす

かるのか、情 報
じょうほう

や助言
じょげん

をもとに考
かんが

えてみることも

大切
たいせつ

かと思
おも

います。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れ

るなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはなるべくその日
ひ

のう

ちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 090-4121-3721（新井
あ ら い

）  

 


