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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

11 月ももう終
お

わり、12 月がやってきますね。気温
き お ん

もひと雨
あめ

ごとに下
さ

がってきて

います。寝
ね

るときに 体
からだ

が冷
ひ

えないよう、気
き

をつけて下
くだ

さい。体 調
たいちょう

が悪
わる

いときに

はそれ以上
いじょう

悪
わる

くならないうちに、早
はや

めに病 院
びょういん

で診
み

てもらうようにしましょう。 

これまで経済的
けいざいてき

に苦
くる

しい母子
ぼ し

家庭
か て い

だけを対 象
たいしょう

としていた児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

でしたが、

来年度
ら い ね ん ど

からは父子
ふ し

家庭
か て い

にも適用
てきよう

されることとなりました。女性
じょせい

に比
くら

べて男性
だんせい

は

収 入
しゅうにゅう

も 職
しょく

も安定
あんてい

しやすいという見方
み か た

が一般的
いっぱんてき

になされており、父子
ふ し

家庭
か て い

に対
たい

す

る公的
こうてき

支援
し え ん

は手薄
て う す

となっていました。こうした支援
し え ん

の格差
か く さ

を是正
ぜ せ い

しようと全国
ぜんこく

組織
そ し き

となる父子
ふ し

家庭
か て い

支援
し え ん

団体
だんたい

連絡会
れんらくかい

も設立
せつりつ

されました。先月
せんげつ

に国民
こくみん

全体
ぜんたい

の貧困率
ひんこんりつ

は 15．7 パーセントと発 表
はっぴょう

されましたが、ひとり親
おや

世帯
せ た い

の貧困率
ひんこんりつ

はなんと 54．3

パーセントに上
のぼ

るという調査
ちょうさ

結果
け っ か

が今月
こんげつ

発 表
はっぴょう

されました。 昔
むかし

と違
ちが

っていまは

離婚後
り こ ん ご

に父親
ちちおや

が子どもを引
ひ

き取
と

るケースも増
ふ

えているそう

ですが、幼
おさな

い子
こ

どもを抱
か

えながら仕事
し ご と

をする大変
たいへん

さは男性
だんせい

も女性
じょせい

も変
か

わりないことでしょう。 

 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：11月
が つ

30日
に ち

（月）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご自自自自身身身身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによえることによえることによえることによ

りりりり成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 
 

 

仕事
し ご と

を探
さが

しているものの当面
とうめん

の生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

を対 象
たいしょう

に、職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

だけ

でなく、住
す

まいや生活
せいかつ

の相談
そうだん

も受
う

け付
つ

ける「」ワンストップ・サービスデー』が、

11 月 30 日（月）に実施
じ っ し

されます。都内
と な い

23 区すべてのハローワークにて実施
じ っ し

され

ます。対 象
たいしょう

となるのは、仕事
し ご と

を探
さが

している離職者
りしょくしゃ

の方
かた

で住 居
じゅうきょ

・生活
せいかつ

支援
し え ん

を必要
ひつよう

と

している方
かた

。ハローワークに求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

されていない方
かた

は当日
とうじつ

登録
とうろく

できます。 

サービス内容
ないよう

の例
れい

は下記
か き

の通
とお

りです。（地域
ち い き

によって異
こと

なる場合
ば あ い

があります） 

(1) 職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

、 職 業
しょくぎょう

紹 介
しょうかい

（実施
じっし

機関
きかん

：ハローワーク） 

(2) 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

の受講
じゅこう

あっせん、訓練期
くんれんき

間 中
かんちゅう

の生活
せいかつ

資金
しきん

の給付
きゅうふ

のご相談
そうだん

・手続
てつづき

（実施
じっし

機関
きかん

：ハローワーク） 

(3) 住 宅
じゅうたく

入 居
にゅうきょ

初期
しょき

費用
ひよう

等
など

の貸付
かしつけ

のご相談
そうだん

（実施
じっし

機関
きかん

：ハローワーク） 

(4) 求 職 中
きゅうしょくちゅう

の方
かた

が利用
りよう

できる公営
こうえい

住 宅
じゅうたく

等
など

の情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

（実施
じっし

機関
きかん

：ハローワーク） 

(5) 住 宅
じゅうたく

手当
てあて

のご相談
そうだん

など（実施
じっし

機関
きかん

：地方
ちほう

公 共
こうきょう

団体
だんたい

） 

(6) 生活
せいかつ

保護
ほ ご

のご相談
そうだん

（実施
じっし

機関
きかん

：地方
ちほう

公 共
こうきょう

団体
だんたい

） 

※ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

については、当日
とうじつ

は、原則
げんそく

として相談
そうだん

のみの対応
たいおう

となります。相談
そうだん

内容
ないよう

は、

管轄
かんかつ

の福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

に連絡
れんらく

します。 

(7) 生活
せいかつ

福祉
ふくし

資金
しきん

の貸付
かしつけ

のご相談
そうだん

など（実施
じっし

機関
きかん

：社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

） 

(8) 心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

（実施
じっし

機関
きかん

：保健所
ほけんじょ

、精神
せいしん

保健
ほけん

福祉士
ふ く し し

協 会
きょうかい

など） 

(9) 多重
たじゅう

債務
さいむ

のご相談
そうだん

など（実施
じっし

機関
きかん

：弁護士会
べんごしかい

など） 

(10) 総合
そうごう

労働
ろうどう

相談
そうだん

（実施
じっし

機関
きかん

：労 働 局
ろうどうきょく

、労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

） 

（厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

のホームページを参 照
さんしょう

しました） 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはなるべくその

日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 090-4121-3721（新井
あ ら い

）  

 


