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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

明日
あ す

は二十四
に じ ゅ う し

節気
せ っ き

の小 雪
しょうせつ

ですね。わずかながら雪
ゆき

が降
ふ

り始
はじ

める頃
ころ

といわれます。 

風邪気味
か ぜ き み

の人
ひと

が多
おお

いらしく、電車
でんしゃ

などでは咳
せき

をしている人
ひと

も少
すく

なからず見
み

かけま

す。 暖
あたた

かかったり 急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

んだりと気温
き お ん

の差
さ

があるときには、体 調
たいちょう

を崩
くず

しや

すいものですよね。新型
しんがた

インフルエンザもまだまだこれから流 行
りゅうこう

拡大
かくだい

することと

思
おも

います。どうぞ 体
からだ

にはじゅうぶん気
き

をつけて下
くだ

さい。 

 23 日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

ですね。「勤労
きんろう

を 尊
たっと

び、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

が互
たが

いに感謝
かんしゃ

を

しあう日
ひ

」として、1948年
ねん

（昭和
しょうわ

23年
ねん

）に制定
せいてい

されました。現在
げんざい

は仕事
し ご と

をしたく

ても 職
しょく

に就
つ

けない人
ひと

も多
おお

く、また労働
ろうどう

環 境
かんきょう

や条 件
じょうけん

も厳
きび

しくなる一方
いっぽう

ですが、

状 況
じょうきょう

が少
すこ

しでも良
よ

くなることを互
たが

いに願
ねが

っていたいと思
おも

います。 

 

 

☆ 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 11/9 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

に来
こ

られた方
かた

は 2名
めい

でした。 

1) A さん 45 歳   2)B さん 49 歳 

千代田寮
ち よ だ り ょ う

入所
にゅうしょ

希望
き ぼ う

。水曜日
す い よ う び

に入所
にゅうしょ

予定
よ て い

となりました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：11月
が つ

24日
に ち

（火）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

いますが、月曜日
げ つ よ う び

が休 日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

には翌日
よくじつ

の火曜日
か よ う び

と

なります。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによりえることによりえることによりえることにより成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 
 

 

これから寒
さむ

い季節
き せ つ

がやってきます。気温
き お ん

が低
ひく

くなると、ただでさえ厳
きび

しい生活
せいかつ

は

ますます過酷
か こ く

なものとなるだろうと推測
すいそく

されます。緊急一時保護
きんきゅういちじほご

センターなどの

寮
りょう

は、気温
き お ん

が低
ひく

くなるとともに空
あ

きが少
すく

なくなり、年末
ねんまつ

には満員
まんいん

となる場合
ば あ い

もあ

ります。緊急一時的
きんきゅういちじてき

に 寮
りょう

を利用
り よ う

したいという方
かた

も、今後
こ ん ご

は生活保護
せ い か つ ほ ご

を受
う

けたいと

考
かんが

えている方
かた

も、早
はや

めに申
もう

し込
こ

みをされることをおすすめ致
いた

します。 

 

いろいろと問題
もんだい

となっている、いわゆる「無料
むりょう

低額
ていがく

宿泊所
しゅくはくしょ

」という施設
し せ つ

では、

防火
ぼ う か

設備
せ つ び

が不十分
ふじゅうぶん

な所
ところ

も多
おお

いようです。「無料
むりょう

低額
ていがく

宿泊所
しゅくはくしょ

」を利用
り よ う

することに

なった場合
ば あ い

には、万
まん

が一
いち

のことを考
かんが

えて避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かくにん

しておいたほうが良
よ

いと

思
おも

います。非常
ひじょう

階段
かいだん

の有無
う む

、消火器
しょうかき

の設置場所
せ っ ち ば し ょ

、普段
ふ だ ん

の出入
で い

り口
ぐち

のほか裏口
うらぐち

など

の場所
ば し ょ

等
など

。可能
か の う

であれば、施設
し せ つ

の職 員
しょくいん

とそうした話
はな

し合
あ

いや説明
せつめい

の機会
き か い

を持
も

つよ

うにしたほうが良
よ

いでしょう。これは「無料
むりょう

低額
ていがく

宿泊所
しゅくはくしょ

」だけでなく、そのほか

の施設
し せ つ

やアパートで生活
せいかつ

する場合
ば あ い

にも大事
だ い じ

なことだと思
おも

います。 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れ

るなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはなるべくその日
ひ

のう

ちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 090-4121-3721（新井
あ ら い

）  

 


