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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

明日
あ す

は七五三
し ち ご さ ん

ですね。七五三
し ち ご さ ん

は、 生 類 憐
しょうるいあわれ

みの令
れい

で知
し

られる徳川綱吉
とくがわつなよし

の息子
む す こ

で

ある徳松
とくまつ

の健康
けんこう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

が、11/15 に 行
おこな

われたことから始
はじ

まったといわれてい

ます。明日
あ す

は、可愛
か わ い

らしく着飾
き か ざ

った子
こ

どもの 姿
すがた

が見
み

られることでしょうね。 

生活保護費
せ い か つ ほ ご ひ

の母子加算
ぼ し か さ ん

が 12 月にも復活
ふっかつ

する見込
み こ

みとなりました。母子
ぼ し

加算
か さ ん

とは、

18歳以下
さ い い か

の子
こ

どもがいるひとり親世帯
お や せ た い

の生活保護費
せ い か つ ほ ご ひ

に上乗
う わ の

せされる制度
せ い ど

で、地域
ち い き

によって多少
たしょう

の差
さ

があるものの１人の子
こ

どもがいる家庭
か て い

に２万
まん

３千円
せんえん

ほどが支給
しきゅう

されていましたが、今年
こ と し

の３月で全面廃止
ぜんめんはいし

となっていたのです。老齢加算
ろうれいかさん

という

ものもあって、こちらは 70歳以上
さいいじょう

の人
ひと

の生活保護費
せ い か つ ほ ご ひ

に上乗
う わ の

せされるものでしたが

同様
どうよう

に全面廃止
ぜんめんはいし

となったままです。できることなら、老齢加算
ろうれいかさん

も母子
ぼ し

加算
か さ ん

同様
どうよう

、

復活
ふっかつ

させてほしいものですよね。 

 

 

☆ 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 11/2 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

に来
こ

られた方
かた

は 1名
めい

でした。 

1) A さん 53 歳   千代田寮
ち よ だ り ょ う

入所
にゅうしょ

希望
き ぼ う

。水曜日
す い よ う び

に入所
にゅうしょ

予定
よ て い

となりました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：11月
が つ

16日
に ち

（月）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによえることによえることによえることによ

りりりり成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 
 

 
 

東京都
とうきょうと

は先月
せんげつ

23 区の野宿
のじゅく

生活者
せいかつしゃ

の数
かず

が、過去最少
かこさいしょう

の約
やく

2500人
にん

に減 少
げんしょう

したと

発 表
はっぴょう

しましたが、その調査方法
ちょうさほうほう

では実際
じっさい

のところわからないのではという声
こえ

もあ

るようです。実際
じっさい

に野宿生活
のじゅくせいかつ

をされている方
かた

は、どう感
かん

じられているのでしょう

か。都
と

の発 表
はっぴょう

通
とお

り、減
へ

っていると感
かん

じられている方
かた

もいるでしょうか。 

 

これから寒
さむ

い季節
き せ つ

がやってきます。気温
き お ん

が低
ひく

くなると、ただでさえ厳
きび

しい生活
せいかつ

は

ますます過酷
か こ く

なものとなるだろうと推測
すいそく

されます。緊急一時保護
きんきゅういちじほご

センターなどの

寮
りょう

は、気温
き お ん

が低
ひく

くなるとともに空
あ

きが少
すく

なくなり、年末
ねんまつ

には満員
まんいん

となる場合
ば あ い

もあ

ります。緊急一時的
きんきゅういちじてき

に 寮
りょう

を利用
り よ う

したいという方
かた

も、今後
こ ん ご

は生活保護
せ い か つ ほ ご

を受
う

けたいと

考
かんが

えている方
かた

も、早
はや

めに申
もう

し込
こ

みをされることをおすすめ致
いた

します。 

 

「人
ひと

と人
ひと

との出会
で あ

いは、あの流 星
りゅうせい

のまたたきに似
に

ています。光
ひか

ったと思
おも

った時
とき

にはすでに消
き

え去
さ

り、何
なん

の痕跡
こんせき

も残
のこ

しません。 

けれど、そのはかなさを嘆
なげ

くことだけは、しますまい。 

この世
よ

の誰
だれ

もが、同
おな

じさだめを背負
せ お

った、ひとつの流 星
りゅうせい

なのですから。 

そして、そのまたたきは、不思議
ふ し ぎ

と 暖
あたた

かいのですから。」 

朱
しゅ

川
かわ

湊人
み な と

『わくらば日記
に っ き

』角川
かどかわ

文庫
ぶ ん こ

より抜粋
ばっすい

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れ

るなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはなるべくその日
ひ

のう

ちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 090-4121-3721（新井
あ ら い

）  

 


