
 

おにぎり通信 
2009 年 11 月 7 日 （土曜） 四ツ谷おにぎり仲間 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

暑
あつ

くもなく寒
さむ

くもない秋
あき

の気持
き も

ち良
よ

い季節
き せ つ

はあっという間
ま

に過
す

ぎてしまいます

ね。今日
き ょ う

は立冬
りっとう

、冬
ふゆ

の気配
け は い

が 現
あらわ

れてくる頃
ころ

とされています。じきに防寒
ぼうかん

具
ぐ

が必要
ひつよう

な時期
じ き

となりますね。冬
ふゆ

への準備
じゅんび

はされているでしょうか。 体
からだ

を冷
ひ

やさないよう

に、どうぞ気
き

をつけて下
くだ

さい。 

明日
あ し た

は語呂
ご ろ

合
あ

わせで日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が制定
せいてい

した「いい歯
は

の日
ひ

」だそうです。35歳
さい

を過
す

ぎたあたりから歯
し

肉炎
にくえん

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を 患
わずら

う人
ひと

が増
ふ

えるのだそうです。歯
し

周 病
しゅうびょう

になると歯
は

が抜
ぬ

けたり、顎
あご

の骨
ほね

まで傷
いた

んでしまいます。できることなら最低
さいてい

でも

1年
ねん

に 1度
ど

は歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらったほうが良
よ

いようです。ちょっと歯
は

が痛
いた

んだ

り歯茎
は ぐ き

が腫
は

れたりしたときには、早
はや

めに診
み

てもらいましょう。歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に

は、やっぱり歯磨
は み が

きです。日 常 的
にちじょうてき

に歯
は

ブラシで丁寧
ていねい

に汚
よご

れを落
お

とすことが、何
なに

より大事
だ い じ

な予防
よ ぼ う

となります。歯
は

もどうぞ大事
だ い じ

に

して下
くだ

さいね。 

 

☆ 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 10/26 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

に来
こ

られた方
かた

は 1名
めい

でした。 

1) A さん 34 歳   千代田寮
ち よ だ り ょ う

入所
にゅうしょ

希望
き ぼ う

。水曜日
す い よ う び

に入所
にゅうしょ

予定
よ て い

となりました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：11月
が つ

9日
に ち

（月）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによえることによえることによえることによ

りりりり成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 
 

長妻
ながつま

昭
あきら

厚生
こうせい

労 働 相
ろうどうしょう

は 20 日、国民
こくみん

の経済
けいざい

格差
か く さ

を 表
あらわ

す指標
しひょう

の一つとなる「貧困率
ひんこんりつ

」

が 2006年
ねん

は 15.7％で1997年
ねん

以降
い こ う

で最悪
さいあく

の水 準
すいじゅん

だったと発 表
はっぴょう

した。子供
こ ど も

の貧困率
ひんこんりつ

は 14.2％だった。政府
せ い ふ

が貧困率
ひんこんりつ

を算 出
さんしゅつ

して公 表
こうひょう

するのは初
はじ

めて。長妻
ながつま

厚
こう

労 相
ろうしょう

は

「子
こ

ども手当
て あ て

の支給
しきゅう

を含
ふく

めて改善
かいぜん

策
さく

を打
う

ち出
だ

したい」としている。 

今回
こんかい

算 出
さんしゅつ

した貧困率
ひんこんりつ

は全世帯
ぜ ん せ た い

の可処分
か し ょ ぶ ん

所得
しょとく

を１人当
あ

たりに換算
かんさん

して高
たか

い 順
じゅん

か

ら低
ひく

い 順
じゅん

に並
なら

べた場合
ば あ い

に中 央
ちゅうおう

となる人
ひと

の所得
しょとく

（中央値
ちゅうおうち

）の半分
はんぶん

に満
み

たない人
ひと

の

割合
わりあい

。子供
こ ど も

（17歳
さい

以下
い か

）の貧困率
ひんこんりつ

は全体
ぜんたい

の 中 央 値
ちゅうおうあたい

の半分
はんぶん

に満
み

たない子供
こ ど も

の割合
わりあい

と

なる。３年
ねん

に１度
ど

実施
じ っ し

している国民
こくみん

生活
せいかつ

基礎
き そ

調査
ちょうさ

結果
け っ か

から算 出
さんしゅつ

。全体
ぜんたい

の貧困率
ひんこんりつ

は

97 年が 14.6％、00 年が 15.3％、03 年が 14.9％。子供
こ ど も

の貧困率
ひんこんりつ

は 97 年が 13.4％、

00 年が 14.5％、03 年が 13.7％だった。 

経済
けいざい

協 力
きょうりょく

開発
かいはつ

機構
き こ う

（ＯＥＣＤ）公 表
こうひょう

の貧困率
ひんこんりつ

では 00年代
ねんだい

半
なか

ばの比較
ひ か く

で、日本
に ほ ん

（14.9％）は加盟
か め い

30 カ国
こく

平均
へいきん

（10.6％）を上回
うわまわ

り、メキシコ（18.4％）、トルコ

（17.5％）、米国（17.1％）に次
つ

いで４番目
ば ん め

に高
たか

かった。 

日本
にっぽん

経済
けいざい

新聞
しんぶん

10/20 より抜粋
ばっすい

 

 
 

貧困率
ひんこんりつ

15.7 パーセントということは、国民
こくみん

の 6～7人に 1人が貧困層
ひんこんそう

に入
はい

るという結果
け っ か

になります。かつて「豊
ゆた

かな国
くに

」と言
い

われたのが嘘
うそ

の

ような結果
け っ か

ですが、経済的
けいざいてき

な発展
はってん

ばかりが豊
ゆた

かさなのかどうか考
かんが

えて

みる必要
ひつよう

もありそうです。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れ

るなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはなるべくその日
ひ

のう

ちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 090-4121-3721（新井
あ ら い

）  

 


