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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

1964年
ねん

の 10/10 は東 京
とうきょう

オリンピックが開会
かいかい

された日
ひ

だそうで、これを記念
き ね ん

し

て「体育
たいいく

の日
ひ

」ができたそうです。いまでは体育
たいいく

の日
ひ

は 10/10 ではなく、10月
がつ

第
だい

2月曜日
げ つ よ う び

となってしまいましたが。2016年
ねん

のオリンピック開催地
か い さ い ち

は、ブラジルのリ

オデジャネイロに決
き

まりましたね。南米
なんべい

初
はつ

のオリンピックとなりますから、南米
なんべい

に

暮
く

らす人々
ひとびと

にとっては期待
き た い

も大
おお

きくなることでしょうね。 

新型
しんがた

インフルエンザ感染者
かんせんしゃ

が東 京
とうきょう

・千葉
ち ば

・埼玉
さいたま

・神奈川
か な が わ

で増加
ぞ う か

しています。人
ひと

の多
おお

いところを歩
ある

いた後
あと

には、 必
かなら

ず手洗
て あ ら

いとうがいを 心
こころ

がけましょう。これか

ら冬
ふゆ

に向
む

けて更
さら

に流 行
りゅうこう

が拡大
かくだい

していくと見込
み こ

まれています。ご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。 

 

☆ 福祉行動報告 9/28 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

に来
こ

られた方
かた

は 4名
めい

でした。 

1)A さん 60 歳  2)B さん 74 歳   

2名
めい

の方
かた

は体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

のため、病院
びょういん

へ行
い

かれました。 

3)C さん 67 歳  4)D さん 54 歳 

千代田寮
ち よ だ り ょ う

入所
にゅうしょ

希望
き ぼ う

。「空
あ

きがあれば」水曜日
す い よ う び

に入所
にゅうしょ

予定
よ て い

となりました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：10月
が つ

13日
に ち

（火）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

いますが、月曜日
げ つ よ う び

が休 日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

には翌日
よくじつ

の火曜日
か よ う び

と

なります。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによりえることによりえることによりえることにより成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 
 

総務省
そ う む し ょ う

は２日、定額
て い が く

給付
き ゅ う ふ

金
きん

を受
う

け取
と

った世帯
せ た い

は９月２８日時点
じ て ん

で全国
ぜ ん こ く

５４７４万
まん

世帯
せ た い

の９４・

９％で、前回
ぜんかい

調査
ち ょ う さ

（８月３１日時点
じ て ん

）より１・３ポイント増
ふ

えたと発表
はっぴょう

した。前回
ぜんかい

８８・６％の

東京都
と う き ょ う と

も９０・９％に増
ふ

え、全都道府県
ぜ ん と ど う ふ け ん

で支給率
し き ゅ う り つ

が９０％以上
い じ ょ う

となった。 

給付
き ゅ う ふ

金
きん

の申請
しんせい

期限
き げ ん

は受
う

け付
つ

け開始
か い し

から６カ月間
げつかん

で、４０・７％の７３２市区
し く

町村
ちょうそん

が受
う

け付
つ

けを終了
しゅうりょう

した。１１月２０日までにすべての自治体
じ ち た い

で期限
き げ ん

を迎
むか

えるため、総務省
そ う む し ょ う

は早期
そ う き

申請
しんせい

を呼
よ

び掛
か

けている。 

10/2共同
きょうどう

通信社
つ う し ん し ゃ

ニュースより抜粋
ばっすい

 

 
 

11/20 で定額
ていがく

給付
きゅうふ

金
きん

の申請
しんせい

受付
うけつけ

が 終 了
しゅうりょう

します。 

住 民 票
じゅうみんひょう

の転居
てんきょ

届
とど

けを提 出
ていしゅつ

していない等
とう

の理由
り ゆ う

で、申
しん

請書
せいしょ

を受
う

け取
と

ることがで

きなかった方
かた

も、現在
げんざい

住 所
じゅうしょ

が定
さだ

まっていて手続
て つ づ

きをすることができるなら、給付
きゅうふ

金
きん

を受
う

け取
と

ることができます。自立
じ り つ

支援
し え ん

センターや民間
みんかん

宿泊所
しゅくはくじょ

でも住 所
じゅうしょ

を定
さだ

め

ることで申請
しんせい

可能
か の う

となりますので、転居
てんきょ

手続
て つ づ

きと同時
ど う じ

に問
と

い合
あ

わせてみましょう。 

11/20 を過
す

ぎてしまうと、申請
しんせい

はできなくなってしまいます。 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れ

るなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはなるべくその日
ひ

のう

ちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 090-4121-3721（新井
あ ら い

）  

 


