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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

先日
せんじつ

の選挙
せんきょ

では民主党
みんしゅとう

旋風
せんぷう

が吹
ふ

いて、政権
せいけん

交代
こうたい

が現実
げんじつ

のものとなりましたね。

マニフェストがどのように実現
じつげん

されていくのか、 温
あたた

かさと厳
きび

しさの両 方
りょうほう

をもっ

て見守
み ま も

っていきたいものです。政治
せ い じ

の世界
せ か い

も大
おお

きな風
かぜ

が吹
ふ

きましたが、気象的
きしょうてき

に

も台風
たいふう

シーズンです。気象
きしょう

情 報
じょうほう

に注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。 

重
おも

い荷物
に も つ

を持
も

って移動
い ど う

されている方
かた

が多
おお

いと思います。重
おも

い物
もの

を持
も

つ際
さい

によく言
い

われるのは腰
こし

を傷
いた

めないよう気
き

をつけることだと思
おも

いますが、首
くび

を傷
いた

めることも

意外
い が い

と多
おお

いものです。頚椎
けいつい

を傷
いた

めると首
くび

の後
うし

ろ辺
あた

りが痛
いた

むのはもちろんですが、

異常
いじょう

な肩
かた

こりや頭痛
ず つ う

、めまいなどが 生
しょう

じる場合
ば あ い

があります。そんな 症 状
しょうじょう

に悩
なや

ま

されている方
かた

は、早
はや

めに医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けるようにしましょう。実
じつ

は 私
わたし

も頚椎
けいつい

を

故障
こしょう

して、医師
い し

から湿布
し っ ぷ

薬
やく

を処方
しょほう

してもらいました。人
ひと

にも 症 状
しょうじょう

にもよります

が、同
おな

じ湿布
し っ ぷ

でも市販
し は ん

のものよりもやはり効
き

くような気
き

がしました。 体
からだ

が上
あ

げて

いる悲鳴
ひ め い

に、耳
みみ

を 傾
かたむ

けることは大切
たいせつ

だと思
おも

います。 

 

☆福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こうどう

報告報告報告報告
ほうこく

 8/31 2 名の方
かた

が来
こ

られました。 

1)A さん 69 歳 寮
りょう

への入 所
にゅうしょ

希望
き ぼ う

。水曜日
す い よ う び

に入 所
にゅうしょ

予定
よ て い

となりました。 

2)B さん 52 歳 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

のため、病 院
びょういん

へ行
い

かれました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：9月
が つ

14日
に ち

（月）、東京駅
と う き ょ う え き

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

タクシー乗り場前に、朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅ うごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に 行
おこな

います。福祉福祉福祉福祉
ふ く し

行動行動行動行動
こ う ど う

はははは参加参加参加参加
さ ん か

されるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれのされるそれぞれの方方方方
か た

がががが、、、、ごごごご

自身自身自身自身
じ し ん

のののの希望希望希望希望
き ぼ う

をごをごをごをご自身自身自身自身
じ し ん

のののの言葉言葉言葉言葉
こ と ば

ででででハッキリハッキリハッキリハッキリとととと福祉福祉福祉福祉
ふ く し

事務所事務所事務所事務所
じ む し ょ

にににに伝伝伝伝
つ た

えることによえることによえることによえることによ

りりりり成成成成
な

りりりり立立立立
た

ちますちますちますちます。。。。 



 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
か い

 
 

厚生
こ う せ い

労働省
ろう どうしょう

は２５日、２００９年版
ねんばん

厚生
こ う せ い

労働
ろ う ど う

白書
は く し ょ

を公表
こうひょう

した。昨秋
さくしゅう

の「リーマン・ショック」

以降
い こ う

、失業者
しつぎょうしゃ

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

が急増
きゅうぞう

する中
なか

、個人
こ じ ん

の自立
じ り つ

支援
し え ん

に向
む

けて、雇用
こ よ う

と福祉
ふ く し

施策
し さ く

を組
く

み合
あ

わせたセーフティーネット機能
き の う

の充実
じゅうじつ

が重要
じゅうよう

だとした。 

白書
は く し ょ

は、現在
げんざい

の厳
きび

しい経済
けいざい

情勢
じょうせい

の下
も と

で「かつてないほどにさまざまな人々
ひ と び と

が自立
じ り つ

困難
こんなん

な

状況
じょうきょう

に置
お

かれている」と指摘
し て き

。その具体例
ぐ た い れ い

として、▽フリーターやニートなどの若者
わかもの

▽高齢者
こ う れ い し ゃ

▽障害者
しょうがいしゃ

▽母子
ぼ し

家庭
か て い

▽非正規
ひ せ い き

労働者
ろ う ど う し ゃ

▽生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

、ホームレスなどの生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

－を挙
あ

げた。 

国民
こ く み ん

生活
せいかつ

を保障
ほ し ょ う

するための「最後
さ い ご

の手段
し ゅ だ ん

」と位置付
い ち づ

ける生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、受給者数
じゅきゅうしゃすう

、世帯数
せ た い す う

とも１９９５年度
ね ん ど

を底
そ こ

に上昇
じょうしょう

。「リーマン・ショック」以降
い こ う

、受給者数
じゅきゅうしゃすう

の伸
の

びは 著
いちじる

しく、０９年３月

は前年
ぜんねん

同月比
ど う げ つ ひ

５．６％増
ぞ う

を記録
き ろ く

した。 

時事
じ じ

通信社
つうしんしゃ

ニュース 8/25 より抜粋
ばっすい

 

 

民主党
み ん し ゅ と う

は今回
こんかい

の選挙
せんきょ

にあたりマニフェストに、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

と生活
せいかつ

保護
ほ ご

の間
あいだ

に第二
だ い に

のセーフテ

ィネットを設
も う

けるとし、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の母子
ぼ し

加算
か さ ん

の復活
ふっかつ

についても言及
げんきゅう

していました。必要
ひ つ よ う

とし

ている人
ひ と

が必要
ひ つ よ う

な支援
し え ん

を受
う

けられるよう、早急
さっきゅう

な対応
た い お う

が求
も と

められています。 

これまで福祉
ふ く し

や社会
しゃ かい

保障
ほ し ょ う

が切
き

り捨
す

てられてきたわけですが、その大
おお

きなツケを支払
し は ら

わされ

ている人
ひ と

たちがいることを、 考
かんが

えなくてはと思
お も

います。 

 

 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れ

るなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはなるべくその日
ひ

のう

ちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 090-4121-3721（新井
あ ら い

）  

 


