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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 2011年
ねん

も今日
き ょ う

で終
お

わりですね。 

今年
こ と し

は大
おお

きな地震
じ し ん

が発生
はっせい

によって、未曾有
み ぞ う

の被害
ひ が い

に言葉
こ と ば

を失
うしな

いました。それでも

無事
ぶ じ

にこうして大晦日
おおみそか

を迎
むか

えることができたのは、お互
たが

いに何
なに

よりです。 

来年
らいねん

の年
ねん

賀状
がじょう

には「おめでとう」の言葉
こ と ば

を使
つか

わないという人
ひと

もいます。大
おお

きな災害
さいがい

があったからこそ、新
あたら

しい年
とし

に「おめでとう」という言葉
こ と ば

を使
つか

いたいという人
ひと

もい

ます。その人
ひと

それぞれの思
おも

いがあることでしょうね。 

社会的
しゃかいてき

にも個人的
こじんてき

にも 1年
ねん

の間
あいだ

には、みんなそれぞれ色々
いろいろ

あったことと思
おも

いますが、

できれば笑
わら

って新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えることができたら良
よ

いですね。 

インフルエンザが流行
は や

り始
はじ

めています。どうぞ気
き

をつけて下
くだ

さい。 

 

  

 

※年
とし

明
あ

けの福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、2012年
ねん

1月
がつ

4日
か

になります。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：1月
がつ

4日
にち

（水）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（「東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

」と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸
まる

の内
うち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近
ちか

くの『びゅうプラザ』前
まえ

）朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

いますが月曜日
げつようび

が休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

には、休
やす

み明
あ

けとなり

ます。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の

言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 

お仲間
な か ま

と情報
じょうほう

交換
こうかん

されている方
かた

も多
おお

いと思
おも

いますが、路上
ろ じ ょ う

で過
す

ごす年越
と し こ

しは初
はじ

めてという

方
かた

の中
なか

には丌安
ふ あ ん

を感
かん

じている方
かた

もいるのではないでしょうか。そんな方
かた

にはこっそり（？）こんな

情報
じょうほう

を。 

12/28から 1/4 まで、下記
か き

の場所
ば し ょ

で越年
えつねん

のイベントが行
おこな

われています。 

☆新宿
しんじゅく

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

☆山谷
さ ん や

 玉
たま

姫
ひめ

公園
こうえん

 

炊
た

き出
だ

しや相談会
そうだんかい

もあります。 

 

 

今年
こ と し

もお世話
せ わ

になりました。心
こころ

より感謝
かんしゃ

いたします。 

お体
からだ

に気
き

をつけて、良
よ

い年
と し

をお迎
むか

え下
く だ

さい。 

新
あたら

しい年
と し

もまたよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 
 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴ

ミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


