
 

おにぎり通信 
201１年

ねん

12月
がつ

１７日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆1２月
がつ

５日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

  

 

どなたも参加
さ ん か

されませんでした。 

 

※年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

がお休
やす

みになります。 

参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

には、できるだけ早
はや

い日程
にってい

での参加
さ ん か

をお勧
すす

めします。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：12月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

に集合
しゅうごう

です。（東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

と書
か

いてある

看板
かんばん

の下
した

、丸の内
ま る の う ち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近く『びゅうプラザ前
まえ

』の付近
ふ き ん

でお待
ま

ちください。） 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボ

ランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

おにぎり仲間
な か ま

の年末
ねんまつ

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

について 

 

12月
がつ

24日
にち

（土
ど

）は、訪問
ほうもん

をお休
やす

みします。 

12月
がつ

31日
にち

（大晦日
お お み そ か

）は、通常通り訪問
ほうもん

を 行
おこな

います。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 



 

＜クリスマスとは？＞ 

 

１２月
がつ

２５日
にち

はクリスマスといいます。クリスマスが近
ちか

づくと、銀座
ぎ ん ざ

や渋谷
し ぶ や

と

いった繁華街
はんかがい

には飾
かざ

り付
つ

けされたクリスマスツリーが登場
とうじょう

し、年
とし

の瀬
せ

が近
ちか

づい

たことを感
かん

じさせます。 

クリスマスはイエス・キリストの降誕
こうたん

を祝
いわ

うキリスト教
きょう

の祭日
さいじつ

です。イエス・

キリストの誕生
たんじょう

日
び

ともいわれますが、聖書
せいしょ

に誕生
たんじょう

日
び

を特定
とくてい

するような記述
きじゅつ

はな

く、キリスト教
きょう

ではイエス・キリストの降誕
こうたん

を記念
き ね ん

する祭日
さいじつ

になっています。 

 日本
にっぽん

では室町
むろまち

時代
じ だ い

、１５５２年
ねん

に日本
に ほ ん

で布教
ふきょう

活動
かつどう

を行
おこな

っていた宣教師
せんきょうし

、コメ

ス・デ・トルレスらが日本人
にほんじん

の信者
しんじゃ

を招
まね

いて降誕祭
こうたんさい

のミサを行
おこな

ったのが、クリ

スマスを祝
いわ

う始
はじ

まりとされています。 

 キリスト 教
きょう

の信者
しんじゃ

が多
おお

いヨーロッパではクリスマスが法律
ほうりつ

で定
さだ

められた

祝日
しゅくじつ

ですが、労働者
ろうどうしゃ

が一斉
いっせい

に休
やす

みをとるため、丌便
ふ べ ん

なこともあるようです。 

例
たと

えば、イギリスでは地下鉄
ち か て つ

、バスなどの公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

が一日中
いちにちじゅう

、ストップ

するため、自家用車
じ か よ う し ゃ

以外
い が い

の移動
い ど う

が難
むずか

しいといいます。 

 どうしても遠方
えんぽう

に出
で

かけなければならない場合
ば あ い

はタクシーを利用
り よ う

することに

なりますが、通常
つうじょう

料金
りょうきん

よりも割高
わりだか

な特別
とくべつ

料金
りょうきん

を払
はら

う必要
ひつよう

もあるそうです。 

 来週
らいしゅう

の土曜日
ど よ う び

はクリスマス。「おにぎり仲間
な か ま

」は訪問
ほうもん

をお休
やす

みさせていただき

ますが、みなさん、よいクリスマスをお過
す

ごしください。 

 

 
 

 おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、 

ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受け取るのは、１人１個でお願いいたします。（多くの方に召しあがっ     

ていただくためです。） 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


