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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 あさっての 9/19は敬老
けいろう

の日
ひ

ですね。「多年
た ね ん

にわたり社会
しゃかい

につくしてきた老人
ろうじん

を敬愛
けいあい

し、

長寿
ちょうじゅ

を祝
いわ

う日
ひ

」だそうです。年
と し

をとるということ、老
お

いるということにマイナスのイメージを持
も

たれる人
ひと

もいるようですが、プラス面
めん

も本当
ほんとう

は多
おお

いはずですよね。福島
ふくしま

原発
げんぱつ

の事故
じ こ

では、

70代
だい

の退役
たいえき

技術者
ぎじゅつしゃ

の呼
よ

びかけで、事故
じ こ

の処理
し ょ り

を行
おこな

おうと「福島
ふくしま

原発
げんぱつ

行動隊
こうどうたい

」が結成
けっせい

され、

話題
わ だ い

となりました。「福島
ふくしま

原発
げんぱつ

行動隊
こうどうたい

」には、現役
げんえき

を退
しりぞ

いた 60歳
さい

以上
いじょう

の方々
かたがた

が現役
げんえき

時代
じ だ い

に

培
つちか

った高度
こ う ど

な技術
ぎじゅつ

や知識
ち し き

を活
い

かすべく、すでに 500人
にん

を超
こ

える元技術者
もとぎじゅつしゃ

たちが登録
と う ろ く

され

ています。長年
ながねん

に渡
わた

って蓄積
ちくせき

された専門
せんもん

技術
ぎじゅつ

と知識
ち し き

に、力強
ちからづよ

いものを感
かん

じますね。 

専門的
せんもんてき

な事柄
ことがら

だけでなく、生活
せいかつ

など多様
た よ う

な分野
ぶ ん や

で高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

の力
ちから

が頼
たよ

りにされている

のは、高齢者
こうれいしゃ

ボランティアの募集
ぼしゅう

が盛
さか

んであることからも読
よ

み取
と

れる気
き

がします。 

 

 

  

☆福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

9/5 

A さん 40 代 港 寮
みなとりょう

に入 寮
にゅうりょう

予定
よ て い

となりました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：9月
がつ

20日
にち

（火）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（「東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

」と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸
まる

の内
うち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近
ちか

くの『びゅうプラザ』前
まえ

）朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

いますが、月曜日
げつようび

が休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

には翌日
よくじつ

の火曜日
か よ う び

と

なります。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご

自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 
 

名古屋市
な ご や し

のホームレス自立
じ り つ

支援
し え ん

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

していた 1284人
にん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

が、2年
ねん

以上
いじょう

に

わたってインターネット上
じょう

で公開
こうかい

されていたことが報道
ほうどう

されました。もっともこれは故意
こ い

に

公開
こうかい

していたわけではなく、データの消
け

し忘
わす

れという単純
たんじゅん

ミスから起
お

きたことでした。 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

に対
たい

する意識
い し き

は一般
いっぱん

市民
し み ん

の中
なか

では高
たか

まっているように思
おも

いますが、ずさ

んな管理
か ん り

を行
おこな

って情報
じょうほう

漏れ
も れ

を生
う

んでしまう企業
きぎょう

の話
はなし

はときどき報道
ほうどう

されていますね。 

 

こうした情報
じょうほう

漏
も

れなどを利用
り よ う

して、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を悪用
あくよう

しようと考
かんが

える人
ひと

も、残念
ざんねん

なことに中
なか

にはいるものです。 

ほかに免許証
めんきょしょう

や保険証
ほけんしょう

、パスポート等
など

は有効
ゆうこう

期限
き げ ん

が切
き

れていても、大事
だ い じ

な個人
こ じ ん

情報
じょうほう

が

記載
き さ い

されており、たやすく悪用
あくよう

されてしまいます。住民票
じゅうみんひょう

や戸籍
こ せ き

抄本
しょうほん

なども同様
どうよう

です。 

路上
ろじ ょう

や施設
し せ つ

で生活
せいかつ

している場合
ば あ い

には、

これらを保管
ほ か ん

するためのプライバシーが

保
たも

てる場所
ば し ょ

の確保
か く ほ

が難
むずか

しいとは思
おも

いま

すが、うっかり盗
ぬす

まれたりしないように

十分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

かと思
おも

います。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いに

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なのはもちろんですが、友人
ゆうじん

や仲間
な か ま

の情報
じょうほう

についても同
おな

じように心配
こころくば

りをしたいものですね。 

 
 

 
 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れる

などして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


