
 

おにぎり通信 
2011年

ねん

７月
がつ

１６日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

、７月
がつ

１６日
にち

は閻魔
え ん ま

さまの縁日
えんにち

です。毎年
まいねん

、１月
がつ

１６日
にち

と７月
がつ

１６日
にち

の縁日
えんにち

には、

閻魔
え ん ま

さまも地獄
じ ご く

の釜
かま

の蓋
ふた

を開
ひら

いてお休
やす

みになるそうです。この日
ひ

、各地
か く ち

の閻魔堂
え ん ま ど う

はたくさ

んの夜店
よ み せ

で賑
にぎ

わいます。縁日
えんにち

の賑
にぎ

わいをみていると、夏
なつ

がやってきたことを実感
じっかん

します

ね。 

 

 

☆７月
がつ

４日
か

 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

  

１人
ひ と り

参加
さ ん か

されました。 

A さん（82） 厚生
こうせい

年金
ねんきん

と老齢
ろうれい

年金
ねんきん

を受
じ ゅ

給
きゅう

しているが、手持ち
て も ち

のお金
かね

がなく、８月
がつ

まで

寮
りょう

に入
はい

りたいとのお話
はなし

でした。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

では、寮
りょう

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

した方
かた

が対象
たいしょう

な

ので宿泊
しゅくはく

できる場所
ば し ょ

を別
べつ

に確保
か く ほ

するとの回答
かいとう

を得
え

ました。 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：７月
がつ

１９日
にち

（火
か

） 

朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

に集合
しゅうごう

です。 

東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸の内
ま る の う ち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近く『びゅうプラザ

前
まえ

』の付近
ふ き ん

にいてください。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボ

ランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッ

キリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 



 

＜地上
ち じ ょ う

デジタル放送
ほうそ う

への完全
かんぜん

移行
い こ う

をごぞんじですか？＞ 

 

 東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の被害
ひ が い

が大きい東北
と う ほ く

３県
けん

を除
のぞ

き、７月
がつ

２５日
にち

からテレビはアナロ

グ放送
ほうそ う

からデジタル放送
ほうそ う

へ完全
かんぜん

移行
い こ う

します。現在
げんざい

はアナログ放送
ほうそ う

とデジタル

放送
ほうそ う

の２つの方式
ほう しき

で放送
ほうそ う

されていますが、７月
がつ

２５日
にち

以降
い こ う

はデジタル放送
ほうそ う

だけ

になります。 

 周波数
し ゅ うはすう

の過密
か み つ

利用
り よ う

を緩
かん

和
わ

するため、２００１（平成
へいせい

１３）年
ねん

の電波法
で ん ぱ ほ う

改正
かいせい

で

アナログ放送
ほうそ う

は終了
しゅうりょう

することになりました。この電波法
で ん ぱ ほ う

改正
かいせい

に基づくアナログ

放送
ほうそ う

の使用
し よ う

期限
き げ ん

が７月
がつ

２４日
にち

です。 

 例
たと

えば、アナログテレビでデジタル放送
ほうそ う

を受信
じ ゅ しん

しようとすると、専用
せんよう

チュー

ナーを接続
せつぞく

する必要
ひつよう

があります。また、テレビの音声
おんせい

を受信
じ ゅ しん

できるアナログテ

レビ受信
じ ゅ しん

機能付
き の う つ き

ラジオでもテレビの音声
おんせい

は聞
きこ

こえなくなります。 

 市町
し ち ょ う

村民
そんみん

税
ぜい

（特別
と く べつ

区民
く み ん

税
ぜい

を含
ふ く

む）の非課税
ひ か ぜ い

措置
そ ち

を受
う

けている世帯
せ た い

、または N H K
えぬえちけー

放送
ほうそ う

受信料
じゅしんりょう

の全額
ぜんがく

免除
めんじょ

を受
う

けている世帯
せ た い

には、専用
せんよう

チューナーが無償
むし ょ う

で給付
きゅうふ

さ

れることになっています。 

 専用
せんよう

チューナーが必要
ひつよう

な方
かた

は、総務省
そ うむ し ょ う

の地
ち

デジチューナー支援
し え ん

実施
じ っ し

センター

（☎ 0570－023724 または 0570－033840、平日
へいじつ

9：00～21：00、土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

9：00～18：00）に、できるだけ早
はや

く問
と

い合
あ

わせることをお勧
すす

めします。 
 

 

 

 

 
 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはか

ならずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


