
 

おにぎり通信 
2010年

ねん

7月
がつ

2日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

  

夏
なつ

と言
い

えば、お祭
まつ

り、お祭
まつ

りといえば露店
ろ て ん

、露店
ろ て ん

の代 表
だいひょう

格
かく

は、かき 氷
ごおり

…、と

いうことで今回
こんかい

はかき 氷
ごおり

の 話
はなし

です。（強引
ごういん

な展開
てんかい

ですが…。） 

 かき 氷
ごおり

に関
かん

する、日本
に ほ ん

で 最
もっと

も古
ふる

い記録
き ろ く

は、平安
へいあん

時代
じ だ い

のものです。当時
と う じ

は、氷
こおり

を刃物
は も の

で削
けず

って、甘葛（あまかづら、蔦
つた

の樹液
じゅえき

）をかけて食
た

べたそうです。氷
こおり

を

夏
なつ

まで保管
ほ か ん

しておくこと自体
じ た い

が大変
たいへん

でしたから、当時
と う じ

のかき 氷
ごおり

は高 級 品
こうきゅうひん

でした。 

 その後
ご

、明治
め い じ

時代
じ だ い

に、氷
ごおり

を機械
き か い

で作
つく

ることができるようになってから、かき 氷
ごおり

も広
ひろ

まり始
はじ

めました。さらに、昭和
しょうわ

の初
はじ

めには、 氷
ごおり

を削
けず

ることも機械
き か い

でできる

ようになり、庶民
しょみん

の食
た

べ物
もの

へと発展
はってん

したのです。 

ちなみに、戦前
せんぜん

のかき 氷
ごおり

のメニューは、 氷
こおり

に砂糖
さ と う

をのせた「雪
ゆき

」、砂
さ

糖蜜
とうみつ

をか

けた「みぞれ」、小豆
あ ず き

餡
あん

をのせた「金時
きんとき

」の３つが一般的
いっぱんてき

でした。 

戦後
せ ん ご

になり、各種
かくしゅ

のシロップ（いちこ、ブルーハワイなどなど）ができたこと

で、「雪
ゆき

」のメニューはなくなったそうです。 

 

 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：７月
がつ

４日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

に集合
しゅうごう

です。 

東京駅
とうきょうえき

丸の内
ま る の う ち

北口
きたぐち

と書
か

いてある看板
かんばん

の下
した

、丸の内
ま る の う ち

警察
けいさつ

署
し ょ

東京駅
とうきょうえき

交番
こうばん

近く『びゅうプラザ

前
まえ

』の付近
ふ き ん

にいてください。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボ

ランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッ

キリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



☆6月
がつ

20日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

  

 どなたもお見
み

えになりませんでした。  

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

 

＜貧困
ひんこん

ビジネスの拡大
かくだい

＞ 

 生活
せいかつ

に苦
く

しむ人
ひと

が増えると同時に、そういった人
ひと

を食
く

い物
もの

にする「貧困
ひんこん

ビジネス」も拡大
かくだい

してきています。 

 最近
さいきん

では、法的
ほうてき

な位置
い ち

づけのない無届
む と ど

けの宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

している生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

の

高齢者
こうれいしゃ

らが、2010年
ねん

6月
がつ

の時点
じ て ん

で 1万
まん

6614人
にん

に上り、前回
ぜんかい

の調査
ち ょ う さ

から 4027人
にん

増
ふ

えている、

と厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が発表
はっぴょう

しました。 

去年
きょねん

の 6月
がつ

の調査
ち ょ う さ

ですから、現在
げんざい

はもっと増
ふ

えている、と考
かんが

えられます。 

この方
かた

たちの入所
にゅうしょ

している施設
し せ つ

の多
おお

くは、劣悪
れつあく

な住
じゅう

環境
かんきょう

で高額
こ う が く

な利用料
り よ う り ょ う

を請求
せいきゅう

する

「貧困
ひんこん

ビジネス」がらみのものと思
おも

われます。 

貧困
ひんこん

ビジネス自体
じ た い

は昔
むかし

からありましたが、それが拡大
かくだい

しているのは、丌況
ふきょう

によって、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

を受
う

け容
い

れる施設
し せ つ

が増
ふ

えているからです。 

ちなみに、都道府県
と ど う ふ け ん

別
べつ

で入所者
にゅうしょしゃ

が多
おお

いのが、大阪府
お お さ か ふ

、北海道
ほっかいどう

、愛知県
あ い ち け ん

の順
じゅん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりはか

ならずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  

 


