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カトリック麹町 聖イグナチオ教会 

             

     「遠く地の果てまで、すべての者が神の救いを見た。」 

 

今日は、待降節第一主日です。主の降臨が待ち遠しいと同時に、この一年間の行いが 

主のみ旨に沿ったものであったかを振り返る時です。私が今「四ツ谷おにぎり仲間」と 

「生活相談室」でのこの一年の活動を考えると、もっと、当事者の方に寄り添った行動が 

できたのではないか、と反省することしきりですが、いくつもの良い出会いもありました。 

その出会いの中で、A さん（30代）の話をご紹介します。 

A さんとは、おにぎり仲間で訪問活動をしている時に出会いました。A さんは、空腹でベンチに座りこん

でいたところに、おにぎり仲間の訪問班のメンバー（私ではありません。）に「おにぎりを食べませんか？」

と声を掛けられました。その時は夢かと思ったそうです。そこでおにぎりと一緒に渡されたおにぎり通信（当

事者の方向けの情報チラシ）を読んで、月曜日におにぎり仲間の福祉行動に参加しようと考えました。福祉

行動とは、当事者の方が生活保護申請や病院などで福祉事務所に行く場合、ご本人の希望で福祉事務所に同

行する活動です。10 月から、聖イグナチオ生活相談室との提携も始めました。A さんは、福祉行動の担当

者と話し合った結果、イグナチオ生活相談室に相談にいく事にしました。月曜日はカレーの炊き出し日でし

たから、カレーを食べ、テレジアホールの入り口では衣服をもらい、早速着用しました。その後、生活相談

室で相談して、午後、B 区福祉事務所にいく事になり、私が同行しました。B 区では、翌日に自立支援セン

ターに入寮する事がきまり、その日は区で紹介された宿泊所に泊まることになりました。A さんは、これで、

やっと野宿生活から脱出できると本当に嬉しそうでした。A さんは土曜日に私たちが渡したおにぎりを食べ

ただけで、日曜日は何も食べていませんでした。それもあって、月曜日のカレーは、以前お店で食べたカレ

ーよりずっと美味しく、しかも「肉も入っているのには、びっくりした。」と感激していました。また、衣

服も貰う事ができて大変助かったと何度も言っていました。 

そして、A さんは自分のことを話して下さいました。ずっと働いてきましたが、3 年前、仕事が少なくな

り、家賃を滞納してアパートを追い出されてしまいました。その時の事は忘れられないそうです。追い出さ

れてから、公園で死のうとしましたが、そこで人から「大丈夫ですか？」と何度も声を掛けられ、死ぬ事を

諦めました。それから、日雇いの賃金でネットカフェやビデオボックスなど転々としていましたが、いよい

よ持ち金が底をつき、1か月前から公園で野宿するようになりました。炊き出しのことを知らなかったため、

食べ物を貰わない限り、絶食状態だったそうです。A さんが、しみじみ、「どうして 3 年前にあなた達と出

会わなかったのだろうか？あの時、出会っていたら、また違う人生だったと思う」とおっしゃっていました。 

         私は、「人生には、時に自分が『救われる』出会いがあり、A さんにとって私たちと 

         出会ったことがそれだったのだ！」と思い、心の中で神様に感謝しました。そして、 

         A さんの将来を祈らせて頂きました。 

                             （四ツ谷おにぎり仲間 高橋早苗） 

 

   

  ― 日ごとの糧を 共に ―  

    《献米だより》 

四ッ谷おにぎり仲間 

  カレーの会 

   そして 

ミニバザー 

  



 

 

     １１月の献米報告 
お米・・・・・・・２１５ｋｇ      海苔・・・・・１４８枚 
お米券・・・・・・４７枚          
お米券相当現金・・１６、０００円       

      梅干し・・・・・・６パック＆１ｋｇ 
      サランラップ・・・１０本  

 

今後の献米日の予定 

1 月 ４日（土）午後 5時 45 分～6時(18 時のミサの前) 
1 月 ５日（日）午前 8時 20 分～11 時半(8 時半、10 時のミサの前後) 

 
●集めているものは、お米券、白米（玄米はご遠慮ください）、梅干し、海苔、ラップです。 
●毎週土曜日、14:00～17:00 まで、テレジアホールのパントリー1 でも、四ツ谷おにぎり 
仲間が献米を受け付けております。 
 

  おにぎりの会報告 

 10 月の土曜日おにぎり配布個数は、総計７２５個となりました。ご協力ありが 

とうございました。 

 

 
      クリスマス会のお知らせ 
     毎月の献米では、皆様の温かいご寄付に支えられ、今年も休む事もなく毎週カレー 
       の会を続ける事が出来ました。カレーの会一同、心より感謝いたします。 
      来る１２月１６日ホームレスの方々対象のクリスマス会を開催致します。 
      おいで下さった方々へのプレゼントして、使い捨てカイロ・靴下・石鹸の御寄附 
      をお願いしたいと存じます。どうか宜しくご協力ください。 
      ご寄付の品は１２月８日までにヨセフホール扉横の青いカゴのお入れ下さい。 
      なお、使い捨てカイロは商品の使用期限内の物を、靴下は男性用で新品の物を 
      お願い致します。皆様のご協力をお待ち申し上げております。又１１月のゲスト数    
      は８１４名、シャワーは３２名、医療相談は０でした。      カレーの会 
 
 

      １１月度ミニバザーの収益金報告 

      １１月のミニバザー売上げ高は １７７,９３６円でした。皆様のご協力に心より 

      感謝いたします。 

 

 

次回のミニバザー開催日・・・１２月１５日(日) 午前 9時～午後 2時                           
   場所：主聖堂正面前 
開催日は原則として第 3日曜日です。雨天の場合 
は翌週に順延です。宜しくお願い致します。 

 

☆ミニバザーのための献品・・・毎週日曜日 午前 8時半～午後 1時半 

                 メリエンダ入口の献品収集ケースに入れてください。 

                日用雑貨・新品衣料・装身具やインテリア用品・文房具・バッグ 

                食品（賞味期限内の物）・化粧品・スニーカー 

保管場所狭小のため、中古衣類・かさばる品は扱いません。 

 

☆ホームレスの方々への寄贈品・・場所・時間はﾐﾆﾊﾞｻﾞｰ献品と同じです。 

                          男物冬用衣料： ポロシャツ・ズボン・セーター・ジャンパー・ 

                靴下・下着・靴・スニーカー・傘・えりまき・帽子・タオル・ 

                髭剃り・袋物・ベルト・ザックなど。 

                    男性用の衣類・雑貨は、中古品も大歓迎です。 

ありがとう 

 ございました 



 


