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カトリック麹町 聖イグナチオ教会 

                           

               「四ツ谷おにぎり仲間」に参加して 

 この度は、麹町カトリック教会の「おにぎり仲間」の配食活動に参加させていただき、 

ありがとうございました。 

おにぎりを配ることは、初めてで緊張しました。事前にオリエンテーションを受けて出発したのですが、

当事者の方々がどういう反応をされるのかとか、ちゃんと当事者の方々のためになるように接することが

できるのか不安でした。 

 まず、当事者の方々が列になっておにぎりを待っていることに驚きました。私はおにぎり通信を渡す役

目をさせていただきました。特に何か会話をしたりということはなかったのですが、「読んで下さい」と丁寧

に伝えるように心がけました。渡すときにときどき目が合ったり、合わなかったり。「はーい」と返事が返って

きたり、返ってこなかったり。受け取ることに慣れている雰囲気の方もいれば、そうでない人もいたりしまし

たし、傘を杖にしている方がいたり、そうでない方がいたりしました。まだまだいろんなところが本当にひとり

ひとり違っていました。私は今まで路上生活者の方々のことをちゃんと考えていなかった、見てなかったと

反省しました。 

表情や様子を感じようと考えていたのですが、実際に当事者の方が目の前にいて、流れにまかせて接

していたら気づいたら終わっていました。何か会話をしたら喜んでもらえるかなとか、何を話していいかわ

からないとか、相手の方も別に初めて活動に参加している私から無理して話をされてもと思っているかも

しれない、などいろいろなことを考えました。 

二回目のときには、おにぎりを握って準備する活動にも参加させていただきました。当事者の方々のこ

とを考えてひとつひとつに心を込めておにぎりを握るということは初めてでした。量を揃えることは、なんだ

か表面上の作業のようであるのかと始める前は思ったんですが、私がもらうのが他のより小さいおにぎりだ

ったら悲しいし寂しいと思うかなとか、スピードや効率や技術的なことだけではなくて、見た目は全部同じ

おにぎりに何か自分の思いを米粒と一緒にかき集めて握ることができれば少しでも力になれればと、当事

者の方のことを考えていました。 

振り返ってみると、当事者の方と直接に会って接しているときには手に持っていて準備しているものを

渡すこと以外には、私には何もできなかったです。それでも、今はとても路上生活者の方々のことを意識

しています。何が私にできるのかこれからも考えていくという宿題をもらったと思います。当事者の方に手 

        渡されるまでに、いろいろな協力のもと用意されるおにぎりや通信。関わっていくような、 

        つながっているような、そういうことって生きていて大事なことだと「おにぎり仲間」の活動 

        を通じて体験させていただきました。ありがとうございました。 

 日本カトリック神学院 宮原大地 

（長崎教区神学生） 

 

 ― 日ごとの糧を 共に ―  

   《献米だより》 

四ッ谷おにぎり仲間 

  カレーの会 

   そして 

ミニバザー 

  



 

     献米が不足しています。宜しくご協力をお願い致します。 

 

     7月の献米報告 
お米・・・・・・・２００ｋｇ       
お米券・・・・・・１０枚     
お米券相当現金・・２４，４１０円        
海苔・・・・・・・８６枚             
梅干し・・・・・・２.８ｋｇ 
サランラップ・・・６本  

 
 
 

今後の献米日の予定 

８月３１日（土）午後 5時 45分～6時(18時のミサの前) 
毎週土曜日の 14:00～17:00 まで、テレジアホールのパントリー1 
でも、四ツ谷おにぎり仲間が献米を受け付けております。 

９月 １日（日）午前 8時 20分～11時半(8時半、10時のミサの前後) 
  

●集めているものは、お米券、白米（玄米はご遠慮ください）、梅干し、海苔、ラップです。 
 

 

  おにぎりの会報告 

 ７月の土曜日おにぎり配布個数は、総計５６５個となりました。ご協力ありがとう 

ございました。 

 

 
       カレーの会報告 
      ７月のカレーの会では、カレーを召し上がった方 １０６３人、シャワー利用者は 

４４人、ヘアーカットは９人でした。今後もご協力宜しくお願いします。 
 

      

      ７月度ミニバザーの収益金報告 

      ７月のミニバザー売上げ高は １３４,３６１円でした。皆様のご協力に心より 

      感謝いたします。 
 

 

 

次回のミニバザー開催日・・・９月１５日(日) 午前 9時～午後 2時                           
   場所：主聖堂正面前 
開催日は原則として第 3日曜日です。 
宜しくお願い致します。 
 

                 

☆ミニバザーのための献品・・・毎週日曜日 午前 8時半～午後 1時半 

                  メリエンダ入口の献品収集ケースに入れてください。 

                 日用雑貨・新品衣料・装身具やインテリア用品・文房具・ 

                 食品（賞味期限内の物）・化粧品 

保管場所狭小のため、中古衣類・かさばる品は扱いません。 

☆ホームレスの方々への献品・・献品場所・時間はﾐﾆﾊﾞｻﾞｰ献品と同じです。 

                          男物夏用衣料（Tシャツ・ズボン・ポロシャツ等・靴下・下着） 

                スニーカー・帽子・タオル・髭剃り・袋物・ベルト・ザックなど。 

                    男性用の衣類・雑貨は、中古品も大歓迎です。 

ありがとう 

 ございました 


