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「四ツ谷おにぎり仲間に参加して」 

 私は、おにぎり仲間の訪問班に参加し、路上生活の方におにぎりを配って 

います。昨年の復活祭の時に受洗したのですが、新受洗者のためのオリエン 

テーションの中で、おにぎり仲間の存在を知りました。以前からボランティア活動には 

関心はありつつ、なかなか一歩を踏み出せずにいたのですが、これなら自分でもできるかもし

れないと思い、参加してみることにしました。 

 実際に活動に参加して、自分が思っていたのと違う点がいくつかありました。まずは、おに

ぎりを主に配るのが、四ツ谷周辺ではなく、日比谷公園・銀座・東京駅周辺であること、そし

て、基本的には皆さんが生活されているところに出向いていくということです。勤め先がその

界隈なので、訪問の際には馴染みのあるところを通るのですが、これほど多くの路上生活の方

が近くにいたというのは、少し驚きでした。それから、おにぎりを配ること自体が目的ではな

いということです。単純におにぎりを配ることしか頭になかったのですが、おにぎりはどちら

かと言うと路上生活の方に関わっていくための手段で、路上生活の方とつながりを持ち続け、

サポートしていくことが目的だということには、全く思いが至りませんでした。 

 おにぎりを渡す時は、声を掛け、体の具合が悪かったり、困っていることがあったりしない

か尋ねます。活動に参加しはじめた頃は、ただ配るだけで、なかなか声が掛けられませんでし

た。今でも、上手くはできません。なので、毎回、訪問活動の先輩方を見習っての修行中です。

ただ、おにぎりは、それを渡すだけで気持ちをつなげてくれる力があると感じています。おに

ぎりには、重いお米をわざわざ持ってきて下さる方々や、毎週たくさんのおにぎりを準備する

作製班の皆さんといった、路上生活の方々を少しでも支援したいという多くの人の気持ちが凝

縮されているので、それを渡すだけで、そうした思いが伝わるような気がします。 

 おにぎり仲間のおにぎりは大きめですが、ひとつだけではお腹一杯になりません。具は梅干

しが入っているだけで、おかずもありません。でも沢山の方が喜んで受け取って下さいます。

遠くから歩いてきて受け取られる方も少なからずいます。そして、おにぎり仲間のおにぎりは

美味しいと言ってくれます。私はそういう時は、「皆さんの愛情がこもっていますから」と応 

えています。 

               おにぎり仲間の活動を通じて、皆さんの気持ちを運ぶ役目が 

できることにとても感謝しています。まだその役目を果たす 

ことは、十分にはできていませんが、これからも頑張ってい 

ければと願っています。 

 

（聖イグナチオ教会：四ツ谷おにぎり仲間：岩崎準） 

 ― 日ごとの糧を 共に ―  
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ご協力をお願いします。

緊急事態です！

7月で献米が底を突

きそうです。一層の



 

 

 

     ５月の献米報告 
お米・・・・・・・５０ｋｇ        ふりかけ・・・２缶 
お米券・・・・・・４kg 分     
お米券相当現金・・１３、０００円        
海苔・・・・・・・８９枚+１缶（手巻き用）             
梅干し・・・・・・１.３ｋｇ 
サランラップ・・・１４本  
マーマレード・・・２袋 
 
 

今後の献米日の予定 

７月 6日（土）午後 5時 45 分～6時(18 時のミサの前) 
７月 7日（日）午前 8時 20 分～11 時半(8 時半、10 時のミサの前後) 
 

 
●集めているものは、お米券、白米（玄米はご遠慮ください）、梅干し、海苔、ラップです。 
●毎週土曜日、14:00～17:00 まで、テレジアホールのパントリー1 でも、四ツ谷おにぎり 
仲間が献米を受け付けております。 
 

  おにぎりの会報告 

 ５月の土曜日おにぎり配布個数は、総計５７５個となりました。ご協力ありが 

とうございました。 

 

 
       カレーの会報告 
      ５月のカレーの会では、カレーを召し上がった方 ９４９人、シャワー利用者は 

３５人、ヘアーカットは９人でした。今後もご協力宜しくお願いします。 
 

      

      ５月度ミニバザーの収益金報告 

      ５月のミニバザー売上げ高は １１１,３０６円でした。皆様のご協力に心より 

      感謝いたします。 
 

 

 

次回のミニバザー開催日・・・６月１６日(日) 午前 9時～午後 2時                           
   場所：主聖堂正面前 
開催日は原則として第 3日曜日です。 
宜しくお願い致します。 
 

                 

☆ミニバザーのための献品・・・毎週日曜日 午前 8時半～午後 1時半 

                 メリエンダ入口の献品収集ケースに入れてください。 

                日用雑貨・新品衣料・装身具やインテリア用品・文房具・食品 

                （賞味期限内の物）・化粧品 

保管場所狭小のため、中古衣類・かさばる品は扱いません。 

 

☆ホームレスの方々への献品・・献品場所・時間はﾐﾆﾊﾞｻﾞｰ献品と同じです。 

                          男物夏用衣料（Tシャツ・ズボン・ポロシャツ等・靴下・下着） 

                スニーカー・帽子・タオル・髭剃り・袋物・ベルト・ザックなど。 

                    男性用の衣類・雑貨は、中古品も大歓迎です。 

ありがとう 

 ございました 


