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カトリック麹町 聖イグナチオ教会 

  

          「小さき道を歩む」 マリア・テレーズさんを偲んで 

 

「四ツ谷おにぎり仲間」は、2000 年 4 月よりその活動が始まりました。目的は「路上 

生活者の方のためにおにぎりを作り、配り、お話を聞くことで彼らと共に生きていく 

こと」です。この「共に」は、当然、路上生活者と私たちボランティアの双方です。スタートから 12 年が 

経ちましたが、その間に、当事者もボランティアも何人かが帰天されました。今回は、あるボランティアの 

方を偲びたいと思います。 

 その方は、霊名を「マリア・テレーズ」と言います。2003 年 3月に受洗され、今年の 4月 2日に、60 歳

で帰天されました。ご家族の中でたったお一人のクリスチャンでしたので、帰天された後、教会への連絡も

ありませんでした。またご家族に信仰・教会での活動の事を受け入れてもらえなかったので、「追悼ミサ」

もありませんでした。それはご事情により仕方がない事です。ただ、ミサの時お名前を呼んで頂き、おにぎ

り仲間と共にお祈りさせて頂きました。その方は、ご家族とのかかわりで悩んでいらしたようです。そこで

職場の方に「四ツ谷の教会を訪ねたら」と薦められ、教会の門をたたき、入門講座を受講しながら、おにぎ

り活動にも参加されるようになりました。他のボランティア活動をされていました。ともかくよく気がつき、

働き、俗に言う「口も八丁手も八丁」の方でした。私は、その方におにぎり作製のノウハウを教えて頂きま

した。私たちは今でも、その方が考案した方法でおにぎりを作製しています。 

 私に、おにぎり作製を任せるようになってから、半年くらいで病に罹り、それから 4年間闘病生活を送ら

れました。一時は快方に向かわれ、一緒に皆でお祝いをした時もありました。帰天された事は悲しく寂しい

ですが、その方が残して下さった、おにぎり活動に対する情熱と当事者に対する愛は、私たちに受け継がれ

ております。また、次のボランティアにも受け継がなくてはいけないと思います。それが私たちの使命です。 

 霊名「マリア・テレーズ」に込めた彼女の思い。「マリア」はマリア様です。私たちは、だれでもマリア

様に憧れ、マリア様のようになりたいと願います。そして「テレーズ」は、「リジューのテレーズ」の事で

す。テレーズは、修道生活の中で、自分には著名な聖人たちのように「おおきなわざ（すぐれた行い）をす

るほどの力がないことに思い至り、神への愛をどうやって表せば良いかと自問した方です。最後に彼女が出

した答えは、自分は幼子のような「小さき道」を行くのだということでした。 

         きっと、その方も、小さき道を行きたいと願い、小さな犠牲をほほえみを持って耐え 

          忍び、神様を全面的に信頼しようと、そして神様を通してご家族を愛そうとされたと 

          思います。今は、神様の近くで、ゆったりしていらっしゃると思います。いや、あち 

          らでもおにぎりを作製しているかもしれませんね。 

 

                                  （四ツ谷おにぎり仲間 高橋早苗） 

 

 

― 日ごとの糧を 共に ― 

  《献米だより》 

四ッ谷おにぎり仲間 

  カレーの会 

   そして 

ミニバザー 

  



 

 

     ５月の献米報告 
お米・・・・・・・７６キロ    ビニール袋・・・・・１箱 
お米券・・・・・・１４枚     福神漬・・・・・・・２袋 
お米券相当現金・・５０００円        
海苔・・・・・・・５袋               
梅干し・・・・・・５パック 
サランラップ・・・５本  
お茶・・・・・・・１袋 
 
 

今後の献米日の予定 

7 月 7 日（土）午後 5時 45 分～6時(18 時のミサの前) 
7 月 8 日（日）午前 8時 20 分～11 時半(8 時半、10 時のミサの前後) 
 

 
●集めているものは、お米券、白米（玄米はご遠慮ください）、梅干し、海苔、ラップです。 
●毎週土曜日、14:00～17:00 まで、テレジアホールのパントリー1 でも、四ツ谷おにぎり仲間が 
献米を受け付けております。 
 

 

  おにぎりの会報告 

 5 月の土曜日おにぎり配布個数は、総計７４２個となりました。ご協力ありがとう 

 ございました。 

 

 

カレーの会報告 

5 月のカレーの会・炊き出し利用者は１，１５２名。シャワー利用者３２名。 
ヘヤーカット１１名となりました。ご協力感謝しております。 
なお、カレーの会では常時、配膳ボランティアを募集しています。 
  奉仕時間：毎週月曜日、午前８時～１１時 

場所：テレジアホール・パントリー 
 

      

     5 月度ミニバザーの収益金報告 

      ３月のミニバザー売上げ高は１４１、８４１円でした。皆様のご協力に 

      感謝いたします。 
 

 

次回のミニバザー開催日・・・6月 17 日(日) 午前 9時～午後 2時                           
   場所：主聖堂正面前 
開催日は原則として第 3日曜日です。 
宜しくお願い致します。 
 

                 

☆ミニバザーのための献品・・・毎週日曜日 午前 8時半～午後 1時半 

                    メリエンダ入口の献品収集ケースに入れてください。 

かさばる品・賞味期限切れの食品はご遠慮ください。 

女性・子供用中古衣類もご遠慮下さい。 

☆ホームレスの方々への献品・・献品場所・時間はﾐﾆﾊﾞｻﾞｰ献品と同じです。 

                                    男物春衣料（ズボン・ポロシャツ等）・タオル・石鹸・髭剃り・帽子 

靴下・男物下着・スニーカーなど。（背広・ネクタイは扱いません） 

                                                 中古品も歓迎します。 

ありがとう 

 ございました 


