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『人を分け隔てしてはなりません』（ヤコブ２・１） 

 

私は、当事者の方が福祉事務所に行く際の同行活動をしております。月曜日の朝、 

当事者の方と東京駅で待ち合わせをして、一緒に大手町駅まで歩き、そこから地下鉄 

で九段下駅へ行き、駅から千代田福祉事務所までまた歩きます。 

皆様、想像して下さい。月曜日の朝の東京駅、そして大手町駅の風景、雰囲気を・・・ 

ビジネスマンの方々が、それは忙しそうに歩いています。一週間の始まりで人々の緊張感が、痛いくらいに伝わ

ってきます。また、東京駅から新幹線に乗って旅行に出かける方々ともすれ違います。彼らは皆、楽しそうな顔を

しています。その中で、当事者の方と私の存在だけが、ポッカリと浮いています。そのため、このボランティアを始

めたころ、私は人々の好奇の視線が気になって仕方ありませんでした。 

しかしながら、同行活動を続けていくうちに、好奇の視線が気になるのは、私自身の心が、当事者の方に対し

て、他の人たちと同じように差別感を持っているからだと気が付きました。 

そんな私にとって、新約聖書のヤコブの手紙は、まるで神様が私を戒めているように感じます。 

『わたしの兄弟たち、栄光に満ちた、わたしたちの主イエス・キリストを信じながら、人を分け隔てしてはなりませ

ん。あなたがたの集まりに、金の指輪をはめた立派な身なりの人が入って来、また、汚らしい服装の貧しい人も

入って来るとします。その立派な身なりの人に特別に目を留めて----- 略 ----- 神は貧しい人たちをあえて

選んで、信仰に富めせ、御自身を愛する者に約束された国を、受け継ぐ者となさったではありませんか。だが、あ

なたがたは、貧しい人を辱めた。----- 略 ----- もしあなたがたが聖書に従って、「隣人を自分のように愛しな

さい」という最も尊い律法を実行しているのなら、それは結構なことです。しかし、人を分け隔てするなら、あなた

がたは罪をおかすことになり、律法によって違反者と断定されます。』（ヤコブ２・１－９） 

人は昔から、地位、名誉、財産、学歴、服装などで人を分け隔てしてきました。それを私たちの心からすぐに取

り除く事は困難です。ですから、まずはできる事から、すなわち関心を持ち、お互いに声を掛け合うこと、そして思

いやりを持つことから始めましょう！ 

この２年間で、多くの皆様の関心や思いやりに出会いました。献米のお米、海苔、梅干し他、また、ミニバザー

の献品は、日々増えてきています。そして、たくさんの方がお手伝いしてくださるようになりました。皆様のご協力

に深く感謝致します。 

最後に、毎月発行しているこの「クム」の名付け親であるヴィタリ主任司祭が、異動するにあ

たり、いつも温かい目を注ぎ、ご理解とご協力を頂きました事に感謝致します。 

御礼申し上げるとともに、新しい教会での益々のご活躍をお祈り致します。 

四ツ谷おにぎり仲間 高橋早苗 

  

 

 

― 日ごとの糧を 共に ― 

 

 

 

 

 

 《献米だより》 

四ッ谷おにぎり仲間 

  カレーの会 

   そして 

ミニバザー 

  

 



 

 

     ３月の献米報告 
お米・・・・・・・９５キロ   煮干し カレールー調味料等 
お米券・・・・・・２９枚     
お米券相当現金・・７０００円        
海苔・・・・・・・６袋               
梅干し・・・・・・８パック 
サランラップ・・・２４本  
漬物・・・・・・・１個 
 
 

今後の献米日の予定 

5 月 5 日（土）午後 5時 45 分～6時(18 時のミサの前) 
5 月 6 日（日）午前 8時 20 分～11 時半(8 時半、10 時のミサの前後) 
 

 
●集めているものは、お米券、白米（玄米はご遠慮ください）、梅干し、海苔、ラップです。 
●毎週土曜日、14:00～17:00 まで、テレジアホールのパントリー1 でも、四ツ谷おにぎり仲間が 
献米を受け付けております。 
 

 

  おにぎりの会報告 

 3 月の土曜日おにぎり配布個数は、総計７４０個となりました。ご協力ありがとう 

 ございました。 

 

 

カレーの会報告 

3 月のカレーの会・炊き出し利用者は１，０３１名。シャワー利用者４７名。 
ヘヤーカット６名となりました。ご協力感謝しております。 
なお、カレーの会では常時、配膳ボランティアを募集しています。 
  奉仕時間：毎週月曜日、午前８時～１１時 

場所：テレジアホール・パントリー 
 

      

     3 月度ミニバザーの収益金報告 

      ３月のミニバザー売上げ高は１８９、７２０円でした。皆様のご協力に 

      感謝いたします。 
 

 

次回のミニバザー開催日・・・4月 15 日(日) 午前 9時～午後 2時                           
   場所：主聖堂正面前 
開催日は原則として第 3日曜日です。 
宜しくお願い致します。 
 

                 

☆ミニバザーのための献品・・・毎週日曜日 午前 8時半～午後 1時半 

                    メリエンダ入口の献品収集ケースに入れてください。 

かさばる品・賞味期限切れの食品はご遠慮ください。 

女性・子供用中古衣類もご遠慮下さい。 

☆ホームレスの方々への献品・・献品場所・時間はﾐﾆﾊﾞｻﾞｰ献品と同じです。 

                                    男物春衣料（ズボン・ポロシャツ等）・タオル・石鹸・髭剃り・帽子 

靴下・男物下着・スニーカーなど。（背広・ネクタイは扱いません） 

                                                 中古品も歓迎します。 

ありがとう 

 ございました 


