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カトリック麹町 聖イグナチオ教会 

            

              「私はここにいます。あなたは？」 

 大阪・釜ケ崎で長年にわたって路上生活者支援をされている本田哲郎神父様の 

『釜ケ崎と福音──神は貧しく小さくされた者たちと共に』（岩波書店、2006）と 

いう本の冒頭に一枚の絵が掲げられています。ニューヨーク市の公園での炊き出し。その炊き出しに並

ぶ貧しい人たちの中に「イエス・キリスト」が一緒に並んでいるという構図の宗教画です。本多神父様

はこの絵に「小さくされた者の側に立つ神……！ サービスする側にではなく、サービスを受けねばな

らない側に、主はおられる。」と書き添えています。 

四ッ谷おにぎり仲間の活動に携わって十年以上になりますが、なかにはおにぎりを受け取らない方が

います。「せっかく作ったのだから受け取ってほしい！」と内心思うこともありますが、このようなと

き、もしかしたら上から目線の施しになりかけているのかもしれないと、自戒しています。 

 そんなときに思い浮かべるのが本田神父様の次の言葉です。「炊き出しに並んで、ご飯を食べなけ

ればならない、そのことがどれほどつらい惨めな思いを強いるかということを、差しだす側はついうっ

かり忘れる。『こんな姿、むすめにだけは見られたくない』と言った労働者のことばを、イエスはだれ

よりも分かる人だったはずです。」（『聖書を発見する』岩波書店、2010） 

 クム──「共にいる」「一緒にいる」「つながる」という意味ですが、イエス様は「わたしはぶどう

の木で、あなたたちは枝である」「わたしにつながっていなさい」と言われました。木につながってい

なければ枝に実をつけることはできません。では、つながるべき木はどこにあるのか。本多神父様は「身

近にいる、いちばん小さくされている仲間たちにつながることが、ぶどうの木につながることなのだ」

「そこにつながるときに、イエス・キリストとつながり、イエスをつかわした天の御父とつながってい

る」と書いておられます。 

 私がときおり口ずさむ讃美歌に『ここに私はいます』（Here am I）があります（『讃美歌21』563

番）。 

「ここに私はいます、ホームレスの眠る街。ここに私はいます、凍える子の涙にも。あなたは？」「こ

こに私はいます、仕事さがす列の中。共に私はいます、変革よぶ人々と。あなたは？」「共に食卓かこ       

み、パンを分かつ群れの中。共に私はいます、みことばに生きる人と。あなたは？」（言うまでもあり     

ませんが、この歌詞にある「私」とはイエス様のことです） 

        私がいつも自分に問いかけること、それは「あなたはどこにいますか？」です。 

（四ッ谷おにぎり仲間 相内亨） 

 

  ― 日ごとの糧を 共に ―  

    《献米だより》 

四ッ谷おにぎり仲間 

  カレーの会 

   そして 

ミニバザー 

  



 

     ３月の献米報告 
お米・・・・・・・４８．９ｋｇ      干菓子・・・・・・１袋 
お米券・・・・・・２１kg 分         
お米券相当現金・・１５、８００円       

      梅干し・・・・・・４パック 
      サランラップ・・・７本 
      塩・・・・・・・・７００ｇ 
      海苔・・・・・・・３１４枚 
   
  

今後の献米日の予定 

 ５月 ３日（土）午後 5時 45 分～6時(午後６時のミサの前) 
 ５月 ４日（日）午前 8時 20 分～11 時半(8時半、10時のミサの前後) 

 
●集めているものは、お米券、白米（玄米はご遠慮ください）、梅干し、海苔、ラップです。 
●毎週土曜日、14:00～17:00 まで、テレジアホールのパントリー1 でも、四ツ谷おにぎり 
仲間が献米を受け付けております。 
 

  おにぎりの会報告 

 ３月の土曜日おにぎり配布個数は、総計６７５個となりました。ご協力ありが 

とうございました。 

 

 
      カレーの会報告 
      1 月のカレーの会では、カレーを召し上がった方 １０８０人、シャワー利用者は 

１０人、カットは５人でした。今後もご協力宜しくお願いします。 
 
 

      ３月度ミニバザーの収益金報告 

      ３月のミニバザー売上げ高は １２２、２２２円でした。皆様のご協力に心より 

      感謝いたします。 

 

 

次回のミニバザー開催日・・・４月 27 日(日) 午前 9時～午後 2時                           
   場所：主聖堂正面前 
開催日は原則として第 3日曜日です。雨天の場合 
は翌週に順延です。宜しくお願い致します。 

 

☆ミニバザーのための献品・・・毎週日曜日 午前 8時半～午後 1時半 

                 メリエンダ入口の献品収集ケースに入れてください。 

                日用雑貨・新品衣料・装身具やインテリア用品・文房具・バッグ 

                食品（賞味期限内の物）・化粧品・スニーカー 

                保管場所狭小のため、中古衣類・かさばる品は扱いません。 

 

☆ホームレスの方々への寄贈品・・場所・時間はﾐﾆﾊﾞｻﾞｰ献品と同じです。 

                          男物春用衣料： ポロシャツ・ズボン・セーター・ジャンパー・ 

                靴下・下着・靴・スニーカー・傘・えりまき・帽子・タオル・ 

                髭剃り・袋物・石鹸・ベルト・ザックなど。 

                    男性用の衣類・雑貨は、中古品も大歓迎です。 

ありがとう 

 ございました 


