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カトリック麹町 聖イグナチオ教会 

            

            カレーの会の活動から感じること 

 

  此のところ厳しい寒さの中戸外で過ごされる方々は、どの様に暖を取 

 っていられるのでしょうか、心が痛みます。子ども時代は、家族揃って 

 温かな楽しい日々を過ごしていらしたのでしょうか？ 

  家族と離れて１人公園などに居られるお姿を見るとついそんなことを考えて 

 しまいます。 

  暖かな春が一日も早く来る事を祈りながら、聖イグナチオ教会のカレーを作ってい 

 るキッチンに急ぎます。 

  早くから来ていられるスタッフの方々がテーブルを整え、野菜の下準備までしてお 

 いて下さいます。それからが私達ボランテイアの出番です。天候などによって来られ 

 る人数に違いがありますが、1 回 32kg のお米を 4 つの大釜で炊き上げます。 

  カレールーは大鍋に 3 個、にんにくや肉、野菜（かくし味のコーヒー）などを加え 

 美味しそうな香りがキッチンいっぱいに漂い始める頃、そろそろゲストの方々の入場 

 です。大きなお釜から御飯を取り出す時、力のある男性は無くてはならない重要な働 

 き手になります。 

  普通私達のお茶碗は一杯が約 150g 位ですが、このキッチンではその日によっても 

 異なりますが 300g 前後の御飯が盛りつけられます。それでも足りなくてお代わりを 

 なさる方が大勢いらっしゃいます。ゲストの方々がここのカレーが一番美味しいと言 

 って下さるのが、私達作り手の何よりの喜びです。キッチンでは「ありがとう」とい 

 う感謝の言葉が部屋中を飛び交い、心温まる充実した時間を過ごすことができます。 

  皆さん同じ目標に向かって日々過ごしていらっしゃるからなのでしょうか。拙い短 

 歌を詠んでみました。 

       ・国際色豊かに人等集まりてボランテイア活動のカレーを作る 

                 ・手渡せるカレーが結ぶ心と心小さき声で感謝の言葉が 

                  ・シャワー浴び散髪終りてカレー食む家無き人等の束の間の安らぎ 

                  ・「昨日より食事もとれずにいるのです」家無き人の薄き肩先 

                  ・家の無き人等集まる月曜日カレー作りは私の生甲斐 

 

 

                        聖イグナチオ教会 カレーの会 

                                        佐藤美恵子 

 

  ― 日ごとの糧を 共に ―  

    《献米だより》 

四ッ谷おにぎり仲間 

  カレーの会 

   そして 

ミニバザー 

  



 

       

 
 

     2月の献米報告 
お米・・・・・・・６９.４ｋｇ      ふりかけ・・・・・・１００ｇ 
お米券・・・・・・１２枚         石鹸・・・・・・・・１個 
お米券相当現金・・２０、２００円       

      梅干し・・・・・・６パックと手作り 1 袋 
      サランラップ・・・７本 
      塩・・・・・・・・７００ｇ 
      海苔・・・・・・・２０２枚と海苔缶 1 缶 
   
  

今後の献米日の予定 

 4月 ５日（土）午後 5時 45分～6時(午後６時のミサの前) 
 4月 ６日（日）午前 8時 20分～11時半(8時半、10時のミサの前後) 

 
●集めているものは、お米券、白米（玄米はご遠慮ください）、梅干し、海苔、ラップです。 
●毎週土曜日、14:00～17:00 まで、テレジアホールのパントリー1 でも、四ツ谷おにぎり 
仲間が献米を受け付けております。 
 

  おにぎりの会報告 

 1 月の土曜日おにぎり配布個数は、総計３７５個となりました。ご協力ありが 

とうございました。 

 

 
      カレーの会報告 
      1月のカレーの会では、カレーを召し上がった方 ６９７人、シャワー利用者は 

１３人、カットは 3人でした。今後もご協力宜しくお願いします。 
 
 

      ２月度ミニバザーの収益金報告 

      ２月のミニバザー売上げ高は １１７,３８０円でした。皆様のご協力に心より 

      感謝いたします。 

 

 

次回のミニバザー開催日・・・３月１６日(日) 午前 9時～午後 2時                           
   場所：主聖堂正面前 
開催日は原則として第 3日曜日です。雨天の場合 
は翌週に順延です。宜しくお願い致します。 

 

☆ミニバザーのための献品・・・毎週日曜日 午前 8時半～午後 1時半 

                 メリエンダ入口の献品収集ケースに入れてください。 

                日用雑貨・新品衣料・装身具やインテリア用品・文房具・バッグ 

                食品（賞味期限内の物）・化粧品・スニーカー 

                保管場所狭小のため、中古衣類・かさばる品は扱いません。 

 

☆ホームレスの方々への寄贈品・・場所・時間はﾐﾆﾊﾞｻﾞｰ献品と同じです。 

                          男物春用衣料： ポロシャツ・ズボン・セーター・ジャンパー・ 

                靴下・下着・靴・スニーカー・傘・えりまき・帽子・タオル・ 

                髭剃り・袋物・石鹸・ベルト・ザックなど。 

                    男性用の衣類・雑貨は、中古品も大歓迎です。 

ありがとう 

 ございました 


