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        「ちょっとした工夫で」―おにぎり通信の事― 

 

「四ツ谷おにぎり仲間」の活動の一つに「福祉行動」があります。この活動は、 

土曜日訪問活動をした際、当事者の方が福祉事務所に行くご希望がある場合（生活保護を申請したい、

病院に行きたい、就労したいなど）、私たちボランティアが当事者の方と福祉事務所まで同行する活動

です。毎月曜日（祭日の場合は、火曜日以降）に活動しています。 

その時、大切なのがおにぎりと一緒に配布している「おにぎり通信」です。「おにぎり通信」とは、A４判の

表・裏の 1 枚の情報誌です。現在、編集担当は 4 名おり、毎週 1 名が交替で担当しています。その 4

名の編集者が、その方なりの個性を発揮する通信となっています。私などスタッフが読んでも、今回の通

信は「誰が作成したのかしら？」と楽しみにしています。 

通信の編集者は、当事者の方に少しでも役に立つ情報をわかりやすく提供するために、工夫を重ねて

います。その苦労が、毎回の通信に滲み出ています。 

さて、その通信がなぜ「福祉行動」に大切かと言えば、2 点あります。1 点目は、通信の内容に、福祉

行動の待ち合わせ場所と前の週の福祉行動の内容が簡単に記載されているからです。例えば、「A さん

（50 代）が、生活保護申請をされ、その日にＢ区指定の寮に入寮されました」など。その記事を読んだ当

事者のBさんは、同じ環境のAさんが福祉事務所に行ったのなら、自分も行ってみようかと思うでしょう。

こんな風に迷っている方にとって、通信は後押しの役目をします。当事者の方にとって、福祉事務所に

行く事は敷居が高いのです。いわば、通信は、その敷居を跨ぐための下駄の役割をしています。 

もう 1 点は、「おにぎり通信」の文章全てに、「ルビ」がふられている事です。実は、この「ルビ」がきっか

けで路上からの脱出に繋がった方（仮に C さんとしておきます。）がいます。C さんは、幼い時に脳炎を患

ったことの後遺症から、知的障害がありました。そのために小・中学校は特殊学級で学びましたが、充分

な読み書きができないままでした。その後は、ある教会に出会い、そこで、「ひらがな」の読み・書きを教

えて頂いたそうです。C さんは、様々な事情により、ある時から路上生活を余儀なくされました。その際、

C さんは私たちに会って、「ルビ」がふられている通信をお読みになり、福祉行動の事を知ったそうです。 

現在、C さんは、福祉事務所に繋がり、生活保護を受けて、寮で生活しています。春には、アパート生

活が始まります。たった 1 枚の「おにぎり通信」が、C さんの人生を変えました。路上生活からの脱出をお

手伝いしました。「ルビ」をふるという、本当に「ちょっとした工夫」が、お一人の人生を好転させました。 

              これからも、おにぎり仲間の活動をしていく際に、小さくても「ちょっとした工夫」を 

              積み重ねて、少しでも路上生活の方に寄り添っていきたいと思います。 

（四ツ谷おにぎり仲間 高橋早苗） 

 

 

 

  ― 日ごとの糧を 共に ―  

    《献米だより》 

四ッ谷おにぎり仲間 

  カレーの会 

   そして 

ミニバザー 

  



       

 
 

     １月の献米報告 
お米・・・・・・・７１ｋｇ     
お米券・・・・・・２枚        
お米券相当現金・・１２、２００円       

      梅干し・・・・・・３パック 
      サランラップ・・・６本 
      商品券・・・・・・２千円 
      海苔・・・・・・・207 枚と 2 缶 
   
  

今後の献米日の予定 

３月 １日（土）午後 5時 45 分～6時(18 時のミサの前) 
３月 ２日（日）午前 8時 20 分～11 時半(8 時半、10 時のミサの前後) 

 
●集めているものは、お米券、白米（玄米はご遠慮ください）、梅干し、海苔、ラップです。 
●毎週土曜日、14:00～17:00 まで、テレジアホールのパントリー1 でも、四ツ谷おにぎり 
仲間が献米を受け付けております。 
 

  おにぎりの会報告 

 1 月の土曜日おにぎり配布個数は、総計５４４個となりました。ご協力ありが 

とうございました。 

 

 
      カレーの会報告 
      1 月のカレーの会では、カレーを召し上がった方 ８２９人、シャワー利用者は 

２０人、カット及び医療相談はありませんでした。今後もご協力宜しくお願いします。 
 
 

      １月度ミニバザーの収益金報告 

      １月のミニバザー売上げ高は １４５,１３７円でした。皆様のご協力に心より 

      感謝いたします。 

 

 

次回のミニバザー開催日・・・２月１６日(日) 午前 9時～午後 2時                           
   場所：主聖堂正面前 
開催日は原則として第 3日曜日です。雨天の場合 
は翌週に順延です。宜しくお願い致します。 

 

☆ミニバザーのための献品・・・毎週日曜日 午前 8時半～午後 1時半 

                 メリエンダ入口の献品収集ケースに入れてください。 

                日用雑貨・新品衣料・装身具やインテリア用品・文房具・バッグ 

                食品（賞味期限内の物）・化粧品・スニーカー 

                保管場所狭小のため、中古衣類・かさばる品は扱いません。 

 

☆ホームレスの方々への寄贈品・・場所・時間はﾐﾆﾊﾞｻﾞｰ献品と同じです。 

                          男物冬用衣料： ポロシャツ・ズボン・セーター・ジャンパー・ 

                靴下・下着・靴・スニーカー・傘・えりまき・帽子・タオル・ 

                髭剃り・袋物・ベルト・ザックなど。 

                    男性用の衣類・雑貨は、中古品も大歓迎です。 

ありがとう 

 ございました 


