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        「カレーの会」便り 

 

 イグナチオ教会のカレーの会に参加して数年経ちました。カレーの会 

はボランテイアに参加される人数は 15〜20 名位です。此頃はポスターを 

見て上智の学生さん方が手伝いに来て下さり、若い方のエネルギーも感じて 

います。カレーの会で大切にしたい事は来て下さる方を第一に温かく家庭の味をお出し

する事と、スタッフの皆さんと心を合わせてやることです。調理は早く来た順に先にや

らなければならない事をします。私は最初の頃からお米の方をやっております。お米の

方では頼りにしていた方が都合が出来こられなくなり、その後、若い方が仕事に行く前

に 30 分手伝って下さっていました。現在は、共にやって下さる方が来て下さって順調

にやれています。 

 お米は、どなたにでも出来る事なのですが、私として、思いを共有する方が欲しかっ

たです。暫くたって、共にやって下さった方が、「渡辺さんの思っている事分かった〜」

と伝えて下さった時には永年、欲しかった言葉を聞く事が出来、とても嬉しかったです。

又，時折何人かで心の望みを分かちあっています。私の心の満たしとなっています。ボ

ランテイアに参加して、このような事もあるので、私のゆるがないところとなっていま

す。 

 私個人の生活困窮者の方との体験では、冬の寒い日に熱いコーヒー缶を手に渡した時

に「人にそのようにしてもらった事なかった」と涙を流されました。その些細な事は普

通の事だと思っておりました。後になって気付いた事ですが、日常、家族、友人に自然

にやってもらっている事を当たり前となっているのに気付きました。その方は公演の自

主的掃除、読書、他の方の世話、周りの私達とも良い関係でしたが、犬を離された方に

注意したのが原因になっていられなくなり、移動中に亡くなられました。 

 正しい事を言うのに立場が問題となる不条理を思うととても残念です。その方からは、

「人から見てどのようであっても一生懸命生きている」という事を伝えてもらった様に

思っています。私達のカレーの会は週一回の食事ではありますが来て下さる方が、私達 

      の思いと行動によって、人との繋がりを感じて頂けたら幸いです。カレー 

      の会の運営は、月一回の第一日曜日の  献米とミニバザーの方々からの 

      ご支援で活動が出来ています。 

       これからも皆様のご支援を宜しくお願い致します。 

 

                          カレーの会 渡辺恵美子 

  ― 日ごとの糧を 共に ―  

    《献米だより》 

四ッ谷おにぎり仲間 

  カレーの会 

   そして 

ミニバザー 

  



 
 

     １２月の献米報告 
お米・・・・・・・１５８.１ｋｇ    海苔・・・・・・９５枚(味付け：１缶) 
お米券・・・・・・４２枚        缶詰・・・・・・２缶 
お米券相当現金・・３０、２００円       

      梅干し・・・・・・７パック＆２ｋｇ 
      サランラップ・・・１０本 
      商品券・・・・・・１万円 
      石鹸・・・・・・・３個 
      靴下・・・・・・・１０足 
   

 

今後の献米日の予定 

２月 １日（土）午後 5時 45 分～6時(18 時のミサの前) 
２月 ２日（日）午前 8時 20 分～11 時半(8 時半、10 時のミサの前後) 

 
●集めているものは、お米券、白米（玄米はご遠慮ください）、梅干し、海苔、ラップです。 
●毎週土曜日、14:00～17:00 まで、テレジアホールのパントリー1 でも、四ツ谷おにぎり 
仲間が献米を受け付けております。 
 

  おにぎりの会報告 

 1２月の土曜日おにぎり配布個数は、総計５６５個となりました。ご協力ありが 

とうございました。 

 

 
      クリスマス会の報告 
      去る１２月１６日ホームレスの方々対象のクリスマス会を開催致しました。 
      多くの方が楽しいひと時を過ごされたと思います。ご協力ありがとうございました。 
      なお１２月のゲスト数は８４２名、シャワーは２４名、医療相談は０でした。    
                                   カレーの会 
 
 

      １２月度ミニバザーの収益金報告 

      １２月のミニバザー売上げ高は １８４,３１１円でした。皆様のご協力に心より 

      感謝いたします。 

 

 

次回のミニバザー開催日・・・１月１９日(日) 午前 9時～午後 2時                           
   場所：主聖堂正面前 
開催日は原則として第 3日曜日です。雨天の場合 
は翌週に順延です。宜しくお願い致します。 

 

☆ミニバザーのための献品・・・毎週日曜日 午前 8時半～午後 1時半 

                 メリエンダ入口の献品収集ケースに入れてください。 

                日用雑貨・新品衣料・装身具やインテリア用品・文房具・バッグ 

                食品（賞味期限内の物）・化粧品・スニーカー 

             保管場所狭小のため、中古衣類(婦人・子供)・かさばる品は扱いません。 

 

☆ホームレスの方々への寄贈品・・場所・時間はﾐﾆﾊﾞｻﾞｰ献品と同じです。 

                          男物冬用衣料： ポロシャツ・ズボン・セーター・ジャンパー・ 

                靴下・下着・靴・スニーカー・傘・えりまき・帽子・タオル・ 

                髭剃り・袋物・ベルト・ザックなど。 

                    男性用の衣類・雑貨は、中古品も大歓迎です。 

ありがとう 

 ございました 


